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Punkt 53: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-G01-11-18

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at godkende dagsordenen.

Sagsfremstilling

Forud for udvalgets møder udsendes en dagsorden med det fornødne materiale til bedømmelse af de sager, der skal
optages på dagsorden.

Lovgrundlag

LBK nr 47 af 15.01.2018 (Kommunestyrelsesloven) § 20.

Beslutning

1. Godkendt



Punkt 54: Meddelelser

00.22.04-G01-12-18

Sagsfremstilling

Mødemeddelelser eller anden form for orientering bliver behandlet under dette punkt.

 

Der er følgende meddelelsespunkter:

Nøgletal på ældre- og sundhedsområdet

 

Udvalget orienteres desuden om kommende sager. Følgende sager er undervejs de kommende måneder:

Plejeboliganalyse
Tomgangsperioder
Nyt kommunalt §107 tilbud
Røgfri kommune
Orientering om kommunens indsats overfor hjemløse
Beslutning om organisering af udskrivelsesforløb
Orientering om sygefravær i CSS
Tilsynsrapport Gydehøj
Økonomisk handleplan på det specialiserede børneområde
Kvalitetsstandarder på social- og sundhedsområdet

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at tage orienteringen til efterretning.

Beslutning

Der var følgende mødemeddelelser:

Orientering om genåbning på socialområdet
Opfølgning på besøgsrestriktioner på plejecentre
Status på ombygning af Fiskerbakken

 

Pga. en teknisk fejl hos KMD kunne nøgletal på ældre- og sundhedsområdet ikke udarbejdes til mødet.

 

1. Taget til efterretning

 

Mødestart: 14:00

Mødeslut: 16:24



Punkt 55: 2. budgetopfølgning 2020 for Ældre, Social og Sundhed

00.30.14-S00-5-20

Resume

I denne sag fremlægges årets 2. budgetopfølgning for udvalget for Ældre, Social og Sundhed. Udvalget får sagen for at
træffe beslutning om omplaceringer og afgive anbefalinger til Økonomiudvalget og Byrådet.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at godkende budgetopfølgningen for udvalget for Ældre, Social og Sundhed
2. at godkende omplaceringer mellem rammer indenfor udvalget for Ældre, Social og Sundhed i 2020 jf. nedenstående

tabel

3. at anbefale Økonimiudvalget og Byrådet at godkende de foreslåede omplaceringer mellem udvalgene samt
tillægsbevillinger i 2020 jf. nedenstående tabel

4. at anbefale Økonomiudvalget og Byrådet at godkende de foreslåede ændringer vedr. budget 2021 og
budgetoverslagsårene jf. nedenstående tabel

Sagsfremstilling

Administrationen ønsker med denne budgetopfølgning (forkortet BO2) at præsentere udvalget for Ældre, Social og
Sundhed for udviklingen og det forventede resultat for de enkelte områder i Gribskov Kommune.

 

Administrationen udarbejder 4 årlige budgetopfølgninger i 2020. Denne budgetopfølgning er den anden i år. 3.
budgetopfølgning (BO3) forelægges på fagudvalgsmøder i september og 4. budgetopfølgning (BO4) i november.

 

Budgetopfølgning 2

Denne budgetopfølgning beskriver de overordnede forventninger til årets resultat og bygger videre på 1.
budgetopfølgning (BO1) og de opmærksomhedspunkter og udfordringer, der blev rejst ved denne lejlighed.

 

Administrationen arbejder p.t. med forslag til modgående foranstaltninger inden for de enkelte udvalgsområder til
imødegåelse af udfordringer på kommunens samlede budget med henblik på at understøtte, at der samlet set kan ske
budgetoverholdelse i 2020. Konkrete forslag vil blive forelagt ved BO3.

 



Opfølgning på elementer fra budgetaftale 2020-2023 og flerårige elementer fra tidligere budgetaftaler kan læses i bilaget
"ÆSS Opfølgning på budgetaftaleelementer".

 

Coronakrisen

Denne budgetopfølgning og prognose er udarbejdet på baggrund af bogførte udgifter pr. 31. marts 2020. Der er dog i
videst mulige omfang inddraget kendte forhold, der i løbet af april har ændret forbrugsmønstret. I den sammenhæng er
ændrede omkostningsforhold og indtægter som følge af Corona krisen et væsentligt element.

Da forbrugsmønstret i de ca. 8 uger med nedlukning på grund af Coronakrisen har været varierende i form af såvel
opstartsomkostninger som løbende mer-/mindre udgifter er der i denne prognose ikke indarbejdet
mer-/mindreomkostninger som følge af Coronakrisen.

Til grund for denne vurdering lægges endvidere, at krisens udvikling og genåbningsstrategi i skrivende stund ændres og
igen kan ændres såfremt smittespredningen ændres. Der er med andre ord for mange ubekendte til, at det i
administrationens perspektiv er muligt at udarbejde en pålidelig prognose for krisens konsekvenser. Det er dog naturligvis
kendt, hvilke typer af mer-/mindreudgifter der kan forventes som følge af Coronakrisen, Disse er opgjort pr. fagområde i
nedenstående.

 

Når dette er sagt skal det understreges, at der i administrationens vurdering er en endog meget væsentlig risiko for
betydelige merudgifter til Coronarelaterede udgifter, som skal lægges oven i de nedenfor beskrevne forventede afvigelser
til dette års budget.

Som følge af regeringens aftale med kommunerne vil kommunerne blive kompenseret for merudgifter til
Coronarelaterede merudgifter. Det er imidlertid uvist, hvordan og i hvilket omfang den enkelte kommune bliver
kompenseret for udgifterne i den enkelte kommune. Det er administrationens vurdering, at der er en betydelig risiko for,
at kompensationerne vil blive tilført kommunerne efter generelle nøgler, som ikke nødvendigvis vil dække de totale
udgifter, som den enkelte kommune har haft. Der er dermed risiko for, at kommunens serviceramme overskrides ligesom
en betydelig negativ udvikling i kommunens likviditet må forventes.KL forventer en midtvejsregulering i 2020, og at
kommunerne kan forvente, at kompensationerne vil blive udbetalt løbende i 2020. Dermed vil kommunens likviditet
kunne holdes på et acceptabelt niveau. Der er dog intet bekræftet endnu, og administrationen følger naturligvis
udviklingen nøje.

 

For udvalget for Ældre, Social og Sundhed har Coronakrisen betydet, at aktiviteterne i begrænset omfang har været lukket
ned. Der  har været en del ekstraomkostninger forbundet med at levere hjælpen til borgerne på nye måder (flere
individuelle løsninger f.eks. i forhold til genoptræning). I forhold til den planlagte tilpasning af sygeplejen har
Coronakrisen haft den alvorlige konsekvens, at arbejdet med den besluttede handleplan for sygeplejen har måtte
omlægges, da coronakrisen ramte netop som handleplanen skulle omsættes og konkretiseres med inddragelse af
medarbejdere i en proces over foråret. Omlægningen af handleplanen har betydet, at tiltagene er forsinket.
Administrationen har i stedet iværksat en økonomisk genopretningsplan udfærdiget af ledelsen, som kvalificerer
besparelsespotentialet for 2020 og 2021. Der må dog forventes en del meromkostinger som følge af den forsinkede
implementering.

 

Læsevejledning

For at tydeliggøre de reelle forventninger til årets økonomiske resultat er der ligesom ved BO1 tilføjet to kolonner, der
viser resultatet under forudsætning af, at de indstillede omplaceringer besluttes i Byrådet. Det er kolonnerne yderst til
højre "Resultat efter budgetændring" og" Mer-/mindreforbrug i %", der er markeret med rødt. Det er resultatet efter
indstillede budgetomplaceringer, der fokuseres på i sagsfremstillingen.

  

Forventede afvigelser i forhold til det korrigerede budget 2020



Såfremt de indstillede omplaceringer besluttes, forventer administrationen et merforbrug på 29,5 mio. kr. i 2020 på
udvalget for Ældre, Social og Sundheds område. Det svarer til en afvigelse fra det korrigerede budget på 3,3% procent.

  

Tabel over forventet mer-/mindreforbrug opdelt på rammer:

  

Resultatet efter indstillede budgetændringer skyldes følgende:

  

Administration

Mindreforbruget på administration skyldes vakancer.

 

Pleje og Omsorg

Merforbruget på Pleje og Omsorg skyldes følgende forhold:

Myndighedsrammens budget til køb og salg af sygeplejeydelser. På mødet den 18. februar 2020 blev status for
handleplanen for sygeplejen fremlagt med en forventning om manglende realisering i 2020 for ca. 7 mio. kr. Den
aktuelle prognose viser et merforbrug på ca. 8 mio. kr. svarende til ca. 1 mio. kr. mere end forudsat ved BO1 og
første opfølgning på handlingsplanen. Som ovenfor anført vanskeliggør Coronakrisen yderligere realiseringen af
handlingsplanen. Der tages forbehold for, at administrationen aktuelt er i gang med at beregne det faktiske
optimeringspotentiale i en økonomisk genopretningsplan, som forelægges udvalget løbende. Dette kan betyde, at
prognoseresultatet ændres.

 

Køb og salg af plejecenterpladser og ældreboligpladser. Som varslet ved BO1 forventer administrationen en
betydelig budgetafvigelse på dette område. Den aktuelle prognose viser en merudgift på ca. 16 mio. kr. Ca 1,5 mio.
kr. vedrører betaling af for sent fremsendt regning på borger med ophold i anden kommune siden 2017. Den
resterende del af merudgiften bæres ind fra 2019, hvor der også var en budgetafvigelse på området og skyldes, at
der er flere borgere fra Gribskov Kommune på plejecentre end forudsat, dels i kommunen, dels i andre kommuner. I
budget 2021 er der afsat ramme til 30 borgere mere på plejecentre end i budget 2020.

 

Myndighedsrammens budget til køb og salg af hjemmeplejeydelser. Den aktuelle prognose viser et mindreforbrug
på ca. 4 mio. kr. Mindreforbruget skal ses i sammenhæng med forbrug til borgere på plejecentre i og udenfor
kommunen. Mindreudgiften skal også ses i sammenhæng med et forventet merforbrug på den kommunale
hjemmepleje, jf. Virksomhedsrammen nedenfor.

 



Genoptræning. Prognosen peger på et merforbrug på ca. 2 mio. kr. Problemet bæres ind fra 2019, hvor der også var
merforbrug på rammen, før der blev givet tillægsbevilling ved BO3. Der er i al væsentlighed tale om en
underbudgettering, som skulle have være korrigeret i forbindelse med budget 2020, idet serviceniveauet er uændret
i forhold til tidligere år.

 

Hjerneskaderehabilitering. Prognosen viser et merforbrug på ca. 1 mio. kr. Der er ikke budgetlagt med udgifter til
hjerneskaderehabilitering. Det er ikke en post, der er udgifter på hvert år.

 

Dyre enkeltsager. Prognosen viser mindreindtægter på ca. 1 mio. kr., idet der forventes samme indtægtsniveau som
i 2019. Indtægterne kendes først i slutningen af året, da det beregnes på grundlag af indtægter på tværs af
områderne for hele året under et. Problemet bæres ind fra 2019, hvor der også var budgetteret med flere indtægter,
end der blev realiseret. 

 

Virksomheder

Merforbrug på Virksomheder.

Prognosen peger pt. på et merforbrug i den kommunale hjemmepleje på 1,5 mio. kr., hvilket skyldes, at hjemmeplejen
ikke helt har tilpasset sig det reducerede serviceniveau endnu. 

Der arbejdes fortsat intenst med optimering af driften i den kommunale hjemmepleje med henblik på at holde driften i
balance.

 

Ud over det forventede merforbrug i den kommunale hjemmepleje har administrationen særlig opmærksomhed på
PlejeGribskov under virksomhedsrammen, hvis økonomi er presset af, at Toftebo har underskud i den periode, hvor
boligerne afvikles - et forhold, der er særlig påvirket af Coronakrisen.

 

Børn og voksne med særlige behov

Merforbrug på Børn og voksne med særlige behov skyldes:

Voksne med særlige behov viser et merforbrug på ca. 4 mio. kr. Der ses en stor stigning på §107 midlertidig
botilbud, hvor der i år, indtil nu, er blevet indskrevet fire nye borgere. En del af denne merudgift blev varslet i
forbindelse med regnskab 2019, hvor det bl.a. blev oplyst, at to borgere blev udskudt til 2020, og en særlig dyr
borgers særtakst blev iværksat sidst i 2019. Merudgiften fremkommer derudover, fordi de udskrevne borgere ligger
på den lave ende af takstniveauet, hvorimod de nyindskrevne borgere ligger i den dyre ende af takstniveauet.
Der forventes mindreindtægter vedr. dyre enkeltsager på knap 1 mio. kr.
Derudover ses der en stigende tendens til, at borgere, som er bosiddende i et §105 botilbudslignende tilbud, med
alderen bliver dårligere. Såfremt disse §105 tilbud ikke har differentieret takst, er der risiko for en stigning i
bevilling af ekstra støttetimer i henhold til særlige behov. Administrationen arbejder på tættere samarbejde med
bostederne for at sikre, at borgernes udvikling styrkes.
Administrationen intensiverer arbejdet med Contract management med henblik på at sikre kontraktoverholdelse på
alle parametre. Et særligt fokusområde i dette arbejde er særtaksterne.

Endelig er der et fortsat fokus på de borgersager, hvor Gribskov Kommune ikke er handlekommune, men alene er
betalingskommune.

 

Der er en mangel på boliger, som kan anvises til særligt udsatte borgere, f.eks. borgere på krisecentre, herberger og i
midlertidigt botilbud som skaber en flaskehals i de eksisterende tilbud, da flere af disse borgere er klar til at flytte i egen
bolig, 

 



Forhold som får indflydelse i 2021 og efterfølgende år

Følgende forhold, som påvirker resultatet i 2020, forventes også at påvirke økonomien i 2021 og de efterfølgende år:

Grundet forsinkelser med implementering af sygeplejens handleplan er der risiko for, at handleplanen ikke
realiseres, så den får 100% effekt fra 2021. Der kan dermed være risiko for merforbrug også i 2021.
Merforbruget vedr. udgifter til mellemkommunale køb og salg af pladser på plejecentre og ældreboliger forventes
båret ind 2021. Dog med et mindre omfang end i 2020, da budgettet i 2021 er højere end 2020.
Merforbruget vedr. udgifter til genoptræning forventes båret ind i 2021.
Mindreindtægterne vedr. dyre enkeltsager forventes båret ind i 2021.

   

Omplaceringer

I denne sag søges der om følgende omplaceringer:

 

Flytning af budget fra Administration til Pleje og Omsorg

Som et element i handleplanen for at nedbringe udgifterne i hjemmesygepleje, ønskes den kommunale sygepleje at gøres
selvvisiterende. For at realisere dette overføres der i alt 0,9 mio. kr. i lønmidler fra visitationen (under CSSs
administration) til budgettet til betaling af sygeplejeydelser under Pleje og Omsorg fra 2020 og frem.

 

Overførsel af midler til én medarbejder under Administration på Ældre, Social og Sundhed fra Stabs- og Støttefunktioner
under Børn, Idræt og Familie

Der overføres 0,7 mio. kr. for én medarbejder til Administration på Ældre, Social og Sundhed i årene 2020 og frem fra
Stabs- og Støttefunktioner på Børn, Idræt og Familie for at bringe ansættelsessted, afholdelse af lønudgifter og budget i
overensstemmelse med hinanden.

 

Overførsel af midler til én medarbejder under Administration på Ældre, Social og Sundhed fra Politiske udvalg og
administration under Øonomiudvalget

Der overføres 0,6 mio. kr. i 2020 og 0,7 mio. kr. i 2021 og årene frem til dækning af lønudgifter m.v. til juriststilling, der
flyttes fra Økonomiudvalget til udvalget for Ældre, Social og Sundhed .

 

Overførsel af midler til ny centerchef, nu hvor CSS er blevet delt i to centre

Der overføres 0,6 mio. kr. i 2020 og 1 mio. kr. i 2021 og årene frem fra robusthedspuljen under Økonomiudvalget til
administrationen under udvalget for Ældre, Social og Sundheds område til dækning af lønudgift til ny centerchef.

 

Administrative driftsudgifter til teamet Ungeindsatsen (UI)

Det nye team UI omfatter medarbejdere fra følgende udvalgsområder: Ældre, Social og Sundhed; Børn, Idræt og Familie
samt Beskæftigelse og Unge. For at lette administrationen af driftsmidlerne under UI foreslås driftsmidlerne fra de tre
områder samlet under Beskæftigelse og Unge, hvor også UI er forankret. Der overføres således 16.000 kr. fra
Administration under Ældre, Social og Sundhed til Administration under Beskæftigelse og Unge i 2020, og 19.000 kr. fra
2021 og frem.

 

Midlertidige boliger på Søstien, Helsingegården



I budgetvedtagelsen for 2020-2023 blev der afsat et nettobudget i forbindelse med nedlukning af Toftebo og etablering af
midlertidige boliger på Helsingegården. I dette budget er der afsat budget til den månedlige huslejebetaling samt
engangsudgifter i 2020 til ombygning af boliger og flytning af borgere fra Toftebo til Helsingegården. Disse udgifter
afholdes under Ejendomsudgifter under Økonomiudvalget, og det foreslås derfor, at der af det afsatte budget under Ældre,
Social og Sundhed på 1,1 mio. kr. i 2020 og 0,9 mio. kr. i 2021 og frem omplaceres til Ejendomsudgifter under
Økonomiudvalget. 

Lovgrundlag

Bekendtgørelse af lov om kommunernes styrelse (LBK nr. 47 af 15/01/2019)

 

Økonomi

Bevillingsstrukturen i Gribskov Kommune er følgende:

Økonomiudvalget og Byrådet godkender omplaceringer mellem fagudvalg og tillægsbevillinger.

Fagudvalg bemyndiges til at godkende omplaceringer mellem rammer inden for eget udvalg.

Administrationen bemyndiges til at foretage ændringer mellem delrammer inden for samme ramme under
forudsætning af, at de politisk fastsatte rammebetingelser overholdes.

 

Beslutning

1.-2. Godkendt

3. Anbefalet

4. Anbefalet med bemærkning om, at udgifterne til Toftebo alene vedrører flytning og husleje.

Bilag

ÆSS Opfølgning på budgetaftaleelementer 2020



Punkt 56: Orientering om befolkningsudvikling på ÆSS område

00.30.00-S00-4-20

Resume

Byrådet har den 12. maj 2020 godkendt befolkningsprognosen for Gribskov Kommune 2021-2032.
Befolkningsudviklingen vil påvirke efterspørgslen efter social- og sundhedsydelser i kommunen, og derfor forelægges
prognosen udvalget for Ældre, Social og Sundhed til orientering.

 

Selve befolkningsprognosen fremgår af bilaget til Byrådets behandling.

Sagsfremstilling

I det følgende gennemgås befolkningsprognosen specielt målrettet Ældre, Social og Sundhed. Udvalget løser opgaver for
alle aldersgruper, men den største tyngde er knyttet til de ældre borgere. Herunder er vist befolkningsudviklingen i
udvalgte aldersgrupper, hvor den største vægt er lagt på befolkningsgruppen for de 65+ årige.

 

Gennemgangen ser på:

Den foventede befolkningsudvikling
Udviklingen i dette års prognose ift. befolkningsprognosen fra 2019

 

I den vedtagne befolkningsprognose arbejdes med tre scenarier. Tallene i denne fremstilling er alle fra budgetscenariet,
som er det scenarie, Byrådet har godkendt som plangrundlag.

 

Den forventede befolkningsudvikling

I tabellen herunder er vist befolkningsudviklingen i perioden 2020 til 2032.

 

 

I tabellen herunder er befolkningsudviklingen vist som indekstal, så man lettere kan se den relative udvikling.

 

 



Indekstallene viser, at der frem til 2032 er et fald i antal børn og de erhvervsaktive, men en stigning i antal ældre, især for
de 80+ årige. Aldersgruppen 85-89 årige har den største stigning med 256%. Det er næsten en tredobling på 12 år.

 

Ændringer i den nye befolkningsprognose ift. prognosen fra 2019

Befolkningsprognosen udarbejdet sidste år har vist sig at overvurdere befolkningsudviklingen frem til 2020. Den nye
befolkningsprognose har derfor korrigeret for den faktiske befolkning primo 2020 og har derudover sænket
forventningerne til tilflytning i de kommende år. Som beskrevet i notatet om befolkningsprognosen (bilag til Byrådets
behandling), er prognosen lavet uden at medtage konsekvenser af situationen med Corona. Det skyldes, at det næsten er
umuligt at forudsige konsekvenserne ift. tilflytning til Gribskov, men det betyder, at prognosen har nogle særlige
usikkerheder.

 

Tabellen herunder viser ændringen i dette års befolkningsprognose ift. prognosen fra 2019. Negative tal betyder, at den
nye prognoses tal ligger under sidste års prognose. 2020 tallene er de faktiske befolkningstal 1. januar 2020, og det kan
derfor konstateres, at sidste års prognose overvurderede befolkningstallet primo 2020 med 256 personer.

 

  

Det fremgår, at der i den nye prognose forventes et lavere antal børn og erhvervsaktive. Mht. de ældre er billedet mindre
entydigt. Der forventes flere 65-84 årige, men færre 85+ årige. Det er specielt de 85+ årige, der trækker på kommunens
sundhedsudgifter, og de nye befolkningstal vil derfor alt andet lige betyde en lidt lavere efterspørgsel efter
sundhedsydelser i kommunen - i forhold til forventningerne sidste år.

 

De økonomiske konsekvenser

I Gribskov Kommune sker der en befolkningsregulering af de udgifter, hvor kommunens omkostninger vurderes at være
direkte afhængig af befolkningstallet, Den ændrede befolkningsprognose vil derfor have budgetmæssige konsekvenser,
Disse vil blive indarbejdet i administrationens budgetoplæg og indgå i budgetlægningen for 2021-2024.

 

Befolkningsreguleringen sker i forhold til nogle beregnede udgiftsniveauer pr. alderstrin. Der pågår lige nu en revurdering
af disse satser, og de reviderede niveauer vil blive fremlagt for Økonomiudvalget på junimødet. 

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed :

1. tage orienteringen om den forventede befolkningsudvikling til efterretning

Beslutning

1. Taget til efterretning.



Punkt 57: Godkendelse af skitse til økonomisk genopretningsplan for
sygeplejen

29.18.00-G01-3-19

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen for at godkende skitse til økonomisk genopretningsplan for Gribskov
Kommunes syge- og hjemmepleje.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at godkende skitse til økonomisk genopretningsplan.

Sagsfremstilling

Baggrund 

Hjemmeplejens og i særdeleshed sygeplejens budget har været udfordret, hvorfor Byrådet med budgetaftalen for 2020-
2023 bad administrationen fremlægge en handleplan for at bringe sygeplejens budget i balance. Der blev derfor over
vinteren udformet en overordnet handleplan med en række spor, som til sammen skulle reducere sygeplejens
omkostningsniveau i størrelsesorden 12-14 mio. kr. i 2020 og 2021. Handleplanen blev godt kendt af udvalget for Ældre,
Social og Sundhed den 18. februar 2020. Planen skulle herefter konkretiseres i samarbejde med medarbejdere og ledelse i
en inddragende proces.

 

Imidlertid betød Coronakrisen, at arbejdet måtte omlægges pga. nedlukningen. Administrationen har efterfølgende efter
bestilling fra udvalget på udvalgsmøde den 21. april 2020 nedsat en ledelsesbåret taskforce, som på kort tid skal levere
skitsen til en økonomisk genopretningsplan. Dette for dels at kvalificere det økonomiske besparelsespotentiale, dels for at
gå efter umiddelbare effekter, der kan reducere omkostningsniveauet på kort og langt sigt.

 

Udvalget har endvidere besluttet, at der udover den økonomiske genopretningsplan skal i gangsættes et
organisationsudviklingsprojekt, der udvikler hjemme- og sygeplejen, sikrer kompetencer og skaber en organisation, der
over tid er gearet til de opgaver, der følger med udviklingen af det nære sundhedsvæsen og skaber en fælles retning og
fortælling.

 

I nærværende sag fremlægges alene en skitse til den økonomiske genopretningsplan.

 

Taskforcens opgave

Taskforcen har i først omgang fokuseret på de økonomiske elementer, men samlet skal der arbejdes med planer, der:

skaber en fælles fortælling om mål og retning for organisationen
fastholder udgiftsreducerende tiltag løbende f.eks. i form af reduktion af vikarudgifter ved ansættelser,
rutetilpasning etc. i størrelsesorden 7-14 mio kr. i 2020 og 2021.
sikrer en bæredygtig organisering, der tager høje for ønsket om:

tværfaglige borgerorienterede teams
Tydeligt ledelsesansvar
Tydelige opgaver, roller og ansvar bl.a. ift. opgaver der overdrages, hvem der må løfte hvilke opgaver mv. og
samtidig sikrer faglighed og smidig organisering

reducerer sygefravær
sikrer kompetencer og faglighed på alle niveauer
sikrer, at opgaverne løftes på en måde, som er sundhedsfagligt forsvarligt og økonomisk optimalt
lægger op til mindre visitation ift. sygeplejeopgaver (selvvisitation)



sammen med visitationen har fokus på Flow og forløbstankegang - med fokus på formål og opfølgning

 

Udfordringsbilledet

Den økonomiske genopretningsplan og udviklingsplanen skal tage højde for såvel nu-og-her udfordringer, som omfatter
økonomi, men også kompetencer og bemandings-/rekrutterings- og fastholdelsesudfordringer på sårbare områder såsom
akutfunktionen.

 

Derudover er det oplagt, at indretningen af kommunens hjemmepleje og sygepleje organiseres på en måde, der tager højde
for opbygningen af det nære sundhedsvæsen, som hver dag rykker tættere på i form af mere komplekse opgaver hos
borgere, der udskrives. Endvidere betyder den demografisk udvikling, at flere ældre og flere borgere med kronisk sygdom
forventes at få behov for hjælp. Endelig er Gribskov Kommune udfordret af en stor geografi, som betyder, at transport og
mange besøg stiller store krav til effektiv indretning af besøg, kompetencer, ruter og planlægning dag, aften og nat.

 

Kommunen står lige nu i en helt unik situation, hvor en ny kommunal organisation kan etableres, så borgerne får
kvalificeret hjælp fra færrest mulige medarbejdere i kortest mulig tid. For at lykkes vil det kræve en solid, men også
dynamisk plan, hvor medarbejdere og ledere kommer til at "stå på tæer", og hvor vi samtidig skal arbejde under stor
omskiftelighed som følge af Coronakrisens uforudsigelighed og ekstra pres.

  

Skitse til økonomisk genopretningsplan

Målsætningen med genopretningsplanen er at finde 7-14 mio. kr., der kan skabe effekt i 2020, 2021 og frem.

 

Udvalget har givet administrationen den præmis, at planen skal indeholde "sikre" tiltag, som umiddelbart kan omsættes og
reducere omkostninger, såvel som "usikre" tiltag, hvor administrationen tror på en effekt, men hvor beregninger kan være
mere usikre. Det afgørende er, at administrationen er tydelig omkring, hvilke tiltag der er sikre, og hvilke der er knap så
sikre.

 

Taskforcen har arbejdet med følgende nedslag, som har taget afsæt i den hidtidige handleplan:

1. Budget og mandskab (herunder budget, mandskab, vikar, sygefravær, ledelse, vejtid, ATA-tid, merarbejde,
fremmødetid i forhold tid, der skal leveres mm)

2. Optimal brug af mandskabet (herunder tyngde i ydelser, typer af ydelser og fordeling på ugedage/døgnet, andel
vikarforbrug over døgnet/ugedage, planlægning, ruteplanlægning, procesoptimering, herunder smartere indretning
af forløb f.eks. ift. kompressionsbehandling, medicinadministration mv.)

3. Opgaver (herunder hvem der kan og skal løse hvilke opgaver - færrest mulige besøg og de rigtige kompetencer på
det rigtige tidspunkt, fastlægge opgaver og ansvar, akutfunktion, snitflader, bestilling af opgaver, videredelegerede
opgaver mv.)

4. Selvvisitation, opsamling og implementeringsplan (planlagt til den 15. maj)

 

Nedslagene skal til sammen sikre reducerede omkostninger og en organisation, der understøtter realisering af måltal og
kvalitet.

 

Konkrete forbedringstiltag

Administrationen har identificeret en lang række forbedringstiltag, som i store træk omfatter budget og mandskab, og
hvordan vi bruger mandskabet og de ressourcer, vi har til rådighed. Det handler rigtig meget om ledelse og styring. Der
skal med andre ord ske en langt bedre styring.



 

Administrationen er i gang med konkrete beregninger for disse forbedringstiltag i et første rul, som grundlag for at
vurdere økonomiske måltal for resten af 2020 og fremadrettet. Beregningerne er imidlertid ikke færdiggjort før
publicering af dagsorden. De konkrete tiltag uddybes derfor for udvalget på mødet, men omfatter:

 

Budget og mandskab: Styrings- og ledelsestiltag

Tydelig og ensartet ramme for ugentlig tid, der bruges på triage sammen med hjemmeplejen
Daglig arbejdstidstilrettelæggelse
Mødetider - forskudte mødetider giver mere fleksibilitet og dermed mindre overarbejde
Morgenpleje og ydelser kan leveres frem til kl. 10.30 eller kl. 11
Tæt opfølgning og kvalificering af sårplejeforløb
Omlægning af sygeplejeforløb som kompressionsbehandling
Optimeret medicindispensering

 

I et næste rul af beregninger indgår:

Bedre styring af "øvrig tid" - så der skal skabes gennemsigtighed og ramme for tid, der må anvendes
Opgaver og hvem der løser hvilke opgaver samt tydelig ramme om, hvilke opgaver der skal løses
Akutfunktionen
Planlagt vs leveret tid
Tid anvendt i hverdage og tid anvendt i weekender
Tracking af ruter - optimeret brug af tid og mindst mulig vejtid.
Reduceret sygefravær

 

Opmærksomhedspunkter

Derudover viser gennemgangen, at der med den nuværende organisering ofte er valgt dyre løsninger f.eks. i form af et
højt vikarforbrug, som er nødvendigt for at dække den nuværende opgaveportefølge, og den måde opgaverne løses på i
dag. Det vil givet være billigere at løse flere opgaver selv, men omvendt vil der blive frigjort ressourcer ved at ændre den
måde, vi løser opgaverne på. Med den varslede og besluttede overflytning af assistenter fra sygeplejen til hjemmeplejen 1.
september 2020 vil der kunne ske en reduktion af vejtid og skabes grundlag for en mere sammenhængende helhedspleje.
Administrationen kan således endnu ikke vurdere det samlede behov for ressourcer. Målet er naturligvis, at de
eksisterende ressourcer kan dække opgaverne i sygeplejen uden et stort vikarforbrug.

 

Administrationen har ved gennemgangen af vagtplansystemet derudover identificeret en ikke ubetydelig mængde
merarbejdstimer, som ikke løbende er udbetalt eller afviklet. Det har ikke været muligt at opgøre den samlede mængde
timer og dermed beregne værdien af merarbejdstimerne. Dette arbejde pågår.

 

Udvalget får de konkrete tiltag til beslutning på mødet den 9. juni 2020.

Lovgrundlag

LBK nr. 903 af 26. august 2019, Sundhedsloven § 138

LBK nr. 798 af 7. august 2019, Lov om Social Service § 83

Udmøntning af Budgetaftale 2020-2023.

Økonomi

Sygeplejens samlede udgifter inklusiv akutfunktion og delegerede ydelser var i 2019 49,5 mio. kr. Dette svarer til
prognosen fremlagt ved Budgetopfølgning 2 og Budgetopfølgning 3. Der er i 2020 afsat budget på 34,8 mio. kr.



 

Det forventede potentiale af tiltagene i den tidligere handleplanen var 12-14 mio. kr. med en estimeret effekt i 2020 på 7
mio. kr.

 

Administrationen er pt. ved at kvalificere den økonomiske genopretningsplan, som grundet Coronakrisen får en væsentlig
forsinket og dermed mindre effekt i 2020. Prognosen for effekt i 2020 og 2021 er under udarbejdelse.

Beslutning

1. Godkendt, at administrationen arbejder videre med den skitserede plan.



Punkt 58: CORONA 2020: Status og beslutning om plan for genåbning af
tilbud på ældre- og sundhedområdet

29.09.15-A00-3-20

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen for at træffe en beslutning om yderligere genåbning af hjemmepleje og
træning. Udvalget bliver dertil orienteret om liberale erhvervs adgang til plejecentre og om den øvrige genåbning på
ældre- og sundhedsområdet. Endelig skal udvalget give input til implementeringen af en ny politisk aftale.

Administrationen indstiller til udvalgte for Ældre, Social og Sundhed:

1. at beslutte at genåbne hjemmeplejen fuldt ud efter den anviste plan
2. at beslutte at genåbne træning efter den anviste plan
3. at give input til Gribskov Kommunes implementering af aftalen for svækkede ældre

Sagsfremstilling

Baggrund

Kommunen har truffet en række foranstaltninger som følge af regeringens udmelding om nedlukning af samfundet den
11. marts og de efterfølgende udmeldinger fra sundhedsmyndighederne for håndtering af social- og sundhedsområderne
under Coronakrisen. Byrådet godkendte den 14. april 2020 kommunens håndtering af Coronakrisen under punkt 64.

 

Regeringen og Folketingets partier indgik en aftale vedrørende udvidelse af den første fase af en kontrolleret genåbning
den 17. april 2020. Sundhedsstyrelsen udsendte den 21. april 2020 retningslinjen "Håndtering af COVID-19: Omstilling
og gradvis øget aktivitet i det kommunale sundhedsvæsen". Dokumentet er vedlagt sagen som bilag.

Denne sag handler om den gradvise genåbningen på sundheds- og ældreområdet i Gribskov Kommune.

 

I den sammenhæng er det vigtigt at holde sig for øje, at "smittetrykket" ikke er reduceret, og at vi stadig skal være meget
opmærksomme på ikke at udsætte sårbare grupper for unødig smitterisiko. Alle beslutninger om genoptagelse af tilbud
hviler derfor på en afvejning af fordele (hvilke konsekvenser har det, hvis borgerne ikke får tilbuddet) og ulemper (er der
risiko for at mange borgere smittes, eller risikerer den enkelte at blive meget alvorligt syg ved brug af tilbuddet). Disse
overvejelser gør sig gældende, både på det generelle plan og i de konkrete situationer. Ligeledes er genoptagelse af tilbud
forbundet med omfattende tiltag til reduktion af smitterisici. Her tænkes bl.a. på ekstra rengøring, øget fokus på
håndhygiejne, afstand mellem personer, brug af værnemidler, fjernelse af objekter, der ikke kan rengøres som foreskrevet,
screening for evt. symptomer på smitte og særlige forholdsregler i forbindelse med kørsel.

 

Sagens forhold

Helt eller delvis genåbnede tilbud

Gribskov Kommune følger de udmeldinger, der kommer fra myndighederne og genåbner aktiviteter i den udstrækning,
der gives lov. De retningslinjer, der tilgår kommunerne, er vejledende og kræver i hvert tilfælde en kommunal
stillingtagen til, hvordan de skal udmøntes på de enkelte områder. Administrationen forsøger generelt at udnytte de givne
muligheder fuldt ud, så kommunens borgere ikke lider unødige afsavn længere end højst nødvendigt. Samtidig er der er
meget stort fokus på tiltag til reduktion af risiko for smittespredning, sådan som det også er foreskrevet i
Sundhedsstyrelsens vejledninger.

 

Den kommunale sygepleje



Sygeplejen har kun i ganske få tilfælde kunnet reducere aktivitetsniveauet. Dette skyldes, at sygeplejens indsatser i
udgangspunktet ikke kan pauseres. Enkelte borgere har ønsket at undgå besøg under pandemien. I de tilfælde er det typisk
de pårørende, der påtager sig sygeplejens opgaver, eksempelvis hjælp til medicingivning. For nogle borgere har man
forsøgt at erstatte enkelte besøg med et telefonopkald. Dette gælder typisk borgere, hvor sygeplejen yder psykisk støtte.
De gode erfaringer, der har været med dette, kan inddrages i det arbejde, der i øvrigt pågår omkring sygeplejen.

 

Hjemmeplejen

Praktisk hjælp har været pauseret i en kort periode. Dette er sket med afsæt i konkrete og individuelle vurderinger, idet det
ikke for alle borgere var forsvarligt helt at stoppe den praktiske hjælp. Hjælpen er nu genoptaget hos alle. Også i
hjemmeplejen er der borgere, der har afmeldt besøg for ikke at blive udsat for unødig smitterisiko. For at reducere
smitterisiko har hjemmeplejen undgået brug af vikarer. Dette har været muligt ved at omlægge besøg, så
medarbejderressourcer blev udnyttet bedre. Ugebadet hos borgere, der i øvrigt ikke modtager hjælp til personlig pleje, har
således i visse tilfælde været leveret senere end kl. 10.

 

Yderligere genåbning

Enkelte indsatser er fortsat pauseret i hjemmeplejen. Dette gælder primært tilbud, der gives på baggrund af puljemidler:
"Vi træner sammen" (ekstra træning ved hjælper 2 x ugentligt i fbm. rehabilitering) og ekstra tid til spisesituationen, til
borgere med demens og ved palliative forløb. Indsatser til vedligehold af gangfunktionen har også været pauseret. Der
lægges op til, at alle disse indsatser genoptages, idet de enten styrker rehabiliteringen eller forebygger funktionstab eller
ensomhed.

 

Forebyggende hjemmebesøg

Indsatsen har været omlagt, idet kontakt har været udført som telefonopkald og ikke ved fysiske besøg. Prioriteringen har
været enker og enkemænd. Det fællesarrangement, der skulle have været afholdt for de 75-årige, er blevet aflyst.
Genåbning af forebyggende besøg indgik i Sundhedsstyrelsens genåbningsplan fra 21. april. Aktuelt åbnes der op for hele
området, og de forebyggende medarbejdere kontakter derfor nu de relevante borgere med henblik på konkrete aftaler om
besøg. Desuden overvejes det, hvordan det annullerede fællesarrangement kan erstattes.

Udvalget vil blive forelagt udkast til revideret kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg på et af de kommende
møder.

 

Genoptræning Gribskov

Al træning i træningens lokaler på Bymosevej og på kommunens plejecentre har været pauseret. Alle borgere har
modtaget vejledning og opfølgning pr. telefon i perioden. For de borgere, hvor træning ved fysisk tilstedeværelse af
terapeut har været nødvendig for at undgå varigt funktionstab mm., har terapeuterne udført hjemmetræning. Træning i
lokalerne på Bymosevej blev genoptaget den 24. april i berænset omfang. I første omgang har fokus været på borgere, der
træner efter Sundhedsloven. Det har vist sig vanskeligt at udnytte træningsfaciliteterne fuldt ud, da vi ikke har ønsket, at
borgere, der risikerer at blive meget alvorligt syge, hvis de bliver smittet med COVID-19, træner på centret. Denne
gruppe modtager nu træning i hjemmet, dog med en nedsat frekvens.

 

Borgere, der er visiteret til Styrk Hverdagen (rehabilitering) har ligeledes fået genoptaget indsatsen. Det har været skønnet
vigtigt at få dette tilbud i gang igen, for ikke at udskyde generhvervelsen af tabte funktioner unødigt.

 

Næste skridt i genåbningen af træningen er tilbud om hjemmetræning til de borgere, der genoptræner efter Serviceloven.
Disse borgere har ikke modtaget træning med fysisk tilstedeværelse af terapeut i næsten 2 mdr. Også her er der behov for
fokus, hvis tabte funktioner skal generhverves.

 



Dagcentre

Alle dagcentre har været lukkede. Borgerne har modtaget telefonopkald og i nogle tilfælde besøg i hjemmet i stedet. Som
det eneste af kommunens dagcentre åbnede Holbohave op for fremmøde på centret den 4. maj. Fremmødet er reduceret
for at tilgodese krav om afstand mellem borgerne. Dette betyder færre ugentlige besøg for den enkelte. Fremmødet
suppleres med telefonopkald og besøg i hjemmet for de borgere, der på grund af helbredsmæssige udfordringer, ikke kan
komme på Holbohave. Genåbningen af Holbohave er besluttet af udvalget på møde den 21. april 2020, idet både borgere i
målgruppen og også deres pårørende har et stort behov for de aktiviteter og den aflastning, som centret kan tilbyde.

Dagcentertilbud på plejecentrene forbliver foreløbigt lukkede.

 

Seniorcenteret i Helsinge og Gilleleje

Også senirocenteret har været lukket siden nedlukningen af samfundet. For at forebygge ensomhed er der et stort ønske
om at påbegynde en delvis genåbning af visse begrænsede aktiviteter. Seniorcenteret har i dialog med brugerrådene
foreslået at lave små seancer udendørs med eks. ”Kaffe i gården”, ”Naturfitness”, "Fællessang i haven" og lignende tiltag,
med pt. max 10. deltagere, og man skal ringe først og bestille plads. Brugerrådene begge steder vil gerne være behjælpelig
med at styre tiltagene sammen med personalet, så de sundhedsfaglige retningslinjerne overholdes. Udvalget får på
kommende møde oplæg til beslutning om rammerne for begrænset genåbning, der tillader udendørs aktiviteter. 

 

Plejecentre: Adgang for liberale erhverv 

Der har siden den 20. april været åbnet op for, at en række liberale erhverv har kunnet genoptage deres funktioner. Det
gælder både aktører på sundhedsområdet og andre liberale erhverv, eksempelvis frisører. I udgangspunktet bør borgere på
plejecentre have samme adgang som alle andre borgere til at benytte de tjenesteydelser, som de liberale erhverv udbyder.
Imidlertid er plejecentrene underlagt strenge besøgsrestriktioner. Dette for at beskytte borgerne på plejecentrene mod
smitte. Smitteudbrud på plejecentre er meget alvorligt - dels kan smitte være svær at inddæmme, dels tilhører beboerne på
plejecentre helt overvejende den gruppe af borgere, der risikere at blive meget alvorligt syge ved smitte med COVID-19.

 

I overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger åbnes der nu op for, at aktører fra sundhedsområdet gives
adgang til centrene i forbindelse med behandling og forebyggelse. Her tænkes eksempelvis på fodterapeuter,
fysioterapeuter og tandlæger, men ikke frisører for nuværende.

 

Status ift. indlagte og forebyggelse af smitteudbrud

Gribskov Kommune får dagligt en opgørelse fra Region Hovedstadens hospitaler, hvoraf det fremgår, hvor mange
Gribskovborgere, der er indlagt. Der er vedlagt en oversigt fra 11. maj 2020 som bilag. Af opgørelsen fremgår det, at
Gribskov Kommune pt, har lidt flere indlagte end de seneste uger.

 

Administrationen følger antallet af indlagte, da kommunen ifølge aftaler med Regionen er forpligtet til at kunne modtage
op til 20% af indlagte Gribskovborgere, som udskrives ekstraordinært, hvis hospitalernes kapacitet kommer undre pres.
Sker dette, skal kommunen kunne modtage mellem 8-16 borgere, der udskrives ekstraordinært, og kommunen skal derfor
have kapacitet til modtagelsen. Efter 1. juli vil eventuelle ekstraordinært udskrevne blive fordelt på kommunens
plejecentre.

Kommunens skal også kunne modtage færdigbehandlede borgere med COVID, der fortsat kan smitte. Disse borgere skal
kunne isoleres. Efter 1. juli, hvor Toftebo er lukket ned, er der ubemandede isolationspladser til rådighed på Toftebo.
Administrationen udfærdiger nødplan for bemanding, hvis isolationspladserne skal åbnes.

 

Ift.at undgå smitte er der et stort og vedvarende fokus på at forebygge smitteudbrud på samtlige institutioner (plejecentre
og botilbud), da smitteudbrud har bredt sig til de fleste kommuner. Pr. 9. maj er Gribskov Kommune blandt de 3
kommuner på Sjælland, som aktuelt ikke har smitteudbrud.



 

Aftale om tiltag for svækkede ældre

Regeringen og Folketingets øvrige partier har den 1. maj indgået aftale om initiativer for svækkede ældre i forbindelse
med COVID-19. Hovedfokus for denne aftale er, at ældre beboere på plejehjem, herunder beboere med demens, igen kan
få besøg af sin familie og nære pårørende inden for de til enhver tid gældende retningslinjer. Desuden, at serviceniveauet
på ældreområdet, blandt andet i hjemmeplejen, bringes tilbage til normalt niveau i takt med, at samfundet generelt
genåbner.

 

Aftalen indeholder tre hovedelementer med underliggende "initiativer":

 

1. Nye løsninger for fastholdelse af social kontakt og livskvalitet

Midler til nye løsninger for genoptagelse af besøg og fastholdelse af social kontakt med beboere på plejehjem under
COVID-19:
Der afsættes 100 mio. kr. til nye løsninger for fastholdelse af social kontakt med beboere på plejehjem, herunder
borgere med demens, under den nuværende situation med besøgsrestriktioner. Midlerne udmøntes til kommunerne
som et særtilskud på baggrund af nøglen i tilskuds- og udligningssystemet for udgiftsbehovet på ældreområdet.
Kommunerne skal sørge for, at beboere på alle plejehjem i kommunen – både offentlige og private – får glæde af
midlerne. Gribskov kommunes andel af midlerne udgør 0,9 mio kr. Administrationen har fået en række tilbud fra
virksomheder, som tilbyder pavilloner og besøgstelte på plejecentre, Administrationen beder udvalget om komme
med input til anvendelsen af midlerne i Gribskov Kommune.

 

Herudover indeholder initiativet andre tiltag til reduktion af ensomhed, reduktion af smitterisiko, teststrategier mm

 

Støtte til rådgivning målrettet ældre, herunder borgere med demens og deres pårørende.
Driftstilskud til Ældretelefonen (rådgivning, forebyggelse af ensomhed mv.).
Tilskud til aktiviteter til pårørende, der passer en borger med demens i hjemmet eller til pårørende til
plejehjemsbeboere med demens.

  

2. Øget aktivitet på serviceområdet - tilbagevenden til normalt niveau

 Det indskærpes, at det er vigtigt, at serviceniveauet på ældreområdet skal prioriteres højt og skal tilbage til normalt
niveau i takt med, at samfundet generelt genåbner.
Kommunerne skal i den forbindelse være opmærksomme på det store arbejde, som mange pårørende har løftet i
perioden, og den belastning de kan være udsat for. Det er derfor vigtigt, at kommunerne sikrer, at pårørende, der er
belastet af situationen kan få den fornødne støtte, eksempelvis via aflastning.
Perioden med begrænsninger i hjælpen kan have efterladt et efterslæb særligt i forhold til rengøring, og at
kommunerne derfor skal tilbyde berørte borgere en grundig rengøring efter en lang periode uden rengøring. Borgere
i Gribskov Kommune har i udgangspunktet ikke oplevet en længere periode uden rengøring, så et øget behov for
ekstra rengøring burde være begrænset.

 

3. Partnerskab på ældreområdet under COVID-19

Der skal etableres et nyt midlertidig partnerskab på ældreområdet, som under genåbningen af samfundet kan
bidrage til at skabe tryghed og modvirke ensomhed blandt ældre. Der afsættes ikke varig finansiering hertil.
Partnerskabet får bl.a.til opgave at indsamle og formidle gode erfaringer samt foreslå mulige løsninger på området.
Erfaringerne skal deles på en portal i Socialstyrelsen, om tryghed og trivsel i forbindelse med genåbningen af
samfundet, som skal sikre formidling af generel vejledning samt gode eksempler på og nye ideer til håndtering af
konkrete udfordringer til kommuner.



Særlige åbningstider for lokale fritidsaktiviteter
Der afsættes 15 mio. kr. til kommunerne, så de efter en genåbning får mulighed for at åbne kommunale
fritidsaktiviteter (fx svømmehaller, fitnesscentre og idrætsanlæg) på en måde, hvor adgang for ældre borgere tænkes
ind som en specifik prioritet. Dette kan f.eks. være i form af særlige åbningstider kun for ældre, mindre hold på
særlige tidspunkter eller midlertidige alderskrav for adgang. Der kan også organiseres gåture for ældre. Det vil være
op til den enkelte kommune at beslutte, hvorledes faciliteterne skal åbnes under særlig hensyntagen til de ældre.
Kulturaktiviteter
Der afsættes 10 mio. kr. til understøttelse af initiativer, hvor kultur-, idræts-, og foreningsliv i samarbejde med
sociale aktører og institutioner skaber aktiviteter og tilbud målrettet såvel ældre på plejehjem som hjemmeboende
ældre under sundhedsmæssigt forsvarlige rammer.

 

Aftalen er vedlagt som bilag.

 

Høringssvar fra Ældrerådet tilføjet ved protokollering

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning og vil gerne udtrykke anerkendelse til medarbejdere og ledelse i plejen for
den store indsats, de har lavet i denne svære situation.

Lovgrundlag

Sundhedslovens afsnit IX LBK nr. 903 af 26/08/2019

Servicelovens kap.16 LBK nr. 798 af 07/08/2019

Bekendtgørelse nr. 364 af 04/04/2020 om begrænsning af rettigheder på sundheds- og ældreområdet i forbindelse med
håndtering af Coronavirussygdom 2019 (COVID-19) kap.4

Bekendtgørelse nr. 371 af 04/04/2020 om besøgsrestriktioner på plejehjem, plejeboliger og aflastningspladser samt
sygehuse og klinikker i forbindelse med håndtering af Coronavirussygdom 2019 (COVID-19)

Bekendtgørelse nr. 218 af 17/0372020 om mulighed for midlertidig fravigelse af forpligtelser for det offentlige og af
privates rettigheder over for det offentlige på socialområdet som led i håndtering af COVID-19

Beslutning

1.-2. Tiltrådt

3. Administrationen bedes udarbejde forslag til initiativer til implementering af aftalen for svækkede ældre.

 

Udvalget giver administrationen mandat til at åbne for udendørsaktivteter på Aktivitetscentret, så snart det er muligt i
henhold til Sundhedsstyrelsens retningslinjer.

 

Bilag

Aftale-om-initiativer-for-svaekkede-aeldre-i-forbindelse-med-COVID

Haandtering-af-COVID-19-Omstilling-og-gradvis-oeget-aktivitet-i-kommunerne

11052020-indlagte patienter, herunder COVID-19-patienter



Punkt 59: Beslutning om justering af indsatser under Sundhedspolitikken

29.09.04-G01-1-18

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen til orientering om status på arbejdet med implementering af indsatserne
under sundhedspolitikken. Udvalget skal desuden træffe beslutning om foreslåede ændringer i enkelte af indsatserne.
Sagen er på dagsordenen, fordi det er aftalt, at administrationen en gang årligt giver en status på arbejdet.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at tiltræde, at indsats 5 (Lær at tackle angst og depression) alene målrettes unge og ikke voksne
2. at tiltræde, at indsats 5 udvides med et kropsligt fokus
3. at tiltræde, at indsats 12 og 17 (SSP tobak og alkohol) målrettes rusmidler bredt
4. at tiltræde, at indsats 25 (floorball) målrettes medarbejdere og deres familier i samarbejde med private

virksomheder
5. at tiltræde, at indsats 27 (sund mad i haller) udgår
6. at tiltræde, at de resterende midler til udmøntning af sundhedspolitikken, bevilges til Act on it - dont smoke til

teaterforedrag i 7. klasse i skoleåret 2020-2021.

Sagsfremstilling

Baggrund

Det tidligere udvalg for Forebyggelse og Idræt traf i marts 2019 beslutning om konkrete udmøntningsinitiativer under
kommunens sundhedspolitik. Indsatserne blev fordelt på fem sundhedsudfordringer:

 

1. Mental sundhed
2. Tobak
3. Alkohol
4. Overvægt
5. Seksuel sundhed

 

Der er tale om i alt 27 indsatser, som går på tværs af velfærdsområderne, og som løftes i de respektive fagcentre over en
3-årig periode på tidspunkter, der giver mening ift. kerneopgaven og den daglige drift. Se bilag 1 for overblik over de 27
indsatser, som FI besluttede i marts 2019.

 

Arbejdet med sundhedspolitikken henhører nu under udvalget for Ældre, Social og Sundhed, og udvalget blev senest på
møde den 7. maj 2019 orienteret om den planlagte tidsplan for arbejdet med implementeringen.

 

Arbejdet har nu været i gang i et års tid, hvorfor udvalget med denne sag får en status på arbejdet.

 

Status på initiativerne

I oversigten herunder fremgår, hvilke initiativer der er afsluttet, er undervejs, i gang eller endnu ikke er startet op.

 

INITIATIV STATUS



MENTAL SUNDHED

1. ABC-ambassadører i foreningslivet i gang

2. ABC i myndighed undervejs

3. Rekruttere mænd ikke i gang

4. ABC i folkeskolen i gang

5. LAT angst og depression ikke i gang

6. Forældrekursus i angst og depression ikke i gang

7. Ældre og ensomhed undervejs

9. Den virtuelle virkelighed undervejs

TOBAK

10. Rygestopkursus i gang

11. Act on it i gang

12. SSP rygestop undervejs

13. VBA rygning ikke i gang

15. "Røgfri fremtid" i gang

ALKOHOL

16. Mærkværk ikke i gang

17. SSP alkohol ikke i gang

18. VBA alkohol ikke i gang

20. De usynlige børn ikke i gang

OVERVÆGT

23. Samarbejde daginstitutioner og sundhedspleje ikke i gang

24. Dispuk sundhedsplejen afslutttet

25. Floorball ikke i gang

27. Sund mad i haller ikke i gang

SEKSUEL SUNDHED

28. Sex og samfund i gang

29. Kampagner undervejs

 

Mental sundhed

De initiativer, som er i gang under mental sundhed, er "ABC i foreningslivet" og "ABC i folkeskolen".

 



Uddanne ambassadører i ABC for mental sundhed i foreninger og frivilligcentre

I relation til indsatsen ”Uddanne ABC ambassadører i foreninger og frivilligcenter” er der i samarbejde med DGI
Nordsjælland afholdt en workshop tidligt i marts og planlagt yderligere en workshop i april, som dog nu grundet
Coronakrisen er udsat. Herudover forventer administrationen, at der aftales en række flere workshops i 4. kvartal 2020 i
samarbejde med foreningerne. Den første workshop blev gennemført den 9. marts 2020 med 10 deltagere fra fire
forskellige foreninger, to konsulenter fra Gribskov Kommune og tre undervisere fra DGI. Fokus var på den gode
modtagelse af nye medlemmer og brugere af foreninger. Konceptet fik en overordentlig fin feedback både på tilgangen til
foreningsarbejdet og på de udleverede værktøjer.

 

Samarbejdet med DGI Nordsjælland fastholdes og udbygges blandt andet med flere udadrettede aktiviteter og afholdelse
af endnu en workshop efteråret 2020 (hvis muligt) for DGI-medarbejdere og to konsulenter fra Gribskov Kommune.
Konsulenterne fra kommunen deltager for at opbygge kompetencer til selv at kunne drive aktiviteter med udgangspunkt i
ABC-for-mental-sundhed-koncept - især som forberedelse til indsats nr. 2 og 3 i ovenstående tabel. Indsatsen omkring
mental sundhed for foreninger og frivillige fortsætter resten af 2020.

 

Indsatser i folkeskolen

Indsatserne 4, 6 og 9 foregår i et samarbejde med folkeskolerne. Indsats 4 omkring ABC i folkeskolen er i gang og
afvikles i et samarbejde med DGI Nordsjælland. To pilotprojekter er afviklet i en 5. klasse på Gilbjergskolen og 8.-9.
klasse på Gribskolen. Pilotprojekterne fik gode evalueringer, og DGI var positivt overraskede over elevernes
refleksionsniveau, læring og motivation i relation til temaet mental sundhed. På grund af Coronakrisen er indsatsen ikke
rullet ud til andre skoler som planlagt, idet skolerne som bekendt har været lukkede. DGI Nordsjælland udvikler pt.
konceptet til den nye virkelighed og forventer at være klar med tilpassede forløb til skolerne efter sommerferien.
Indsatsen er således planlagt til gennemførelse i 4. kvartal 2020 og 1. og 2. kvartal 2021.

 

Forældrekursus til tidlig opsporing og håndtering af angstsymptomer hos børn (indsats 6) etableres i 2. halvår 2020 og
løber ligeledes i 1. halvår 2021. De planlagte foredragsaktiviteter vedr. mental sundhed og børns brug af sociale medier
(indsats 9) planlægges gennemført i 4. kvartal 2020.

 

Lær at tackle angst og depression

Denne indsats (indsats 5) er forsinket ift. den oprindelige tidsplan. Det skyldes blandt andet medarbejderudskiftning og
omorganiseringer i Center for Beskæftigelse og Unge, som nu er landet. Indsatsen forankres nu i den nye Ungeindsats,
hvor der er et ønske om at ændre lidt på indsatsen.

 

Ønsket er:

1. Alene at fokusere på de unge og således ikke på voksne, som ellers er besluttet under denne indsats. Ungeindsatsen
rummer de 14-29-årige. Antallet af unge, der diagnosticeres med psykisk sygdom, er stigende, og i ungdomsårene
kan det være afgørende for, om den unge på længere sigt klarer sig godt socialt og økonomisk. Formålet med
indsatsen er at hjælpe unge med at håndtere deres psykiske udfordringer med angst og depression og forebygge, at
de dropper ud af uddannelse og arbejdsmarkedet og/eller understøtte, at de kommer i gang med uddannelse eller
arbejde. Forebyggelse handler om tidlig indsats. Desuden bliver flere af disse "unge" forældre i denne aldersgruppe,
hvilket for nogle kan være en stor omvæltning, der kan være svær at håndtere. Ungeindsatsen ønsker således at
starte indsatsen op med de unge, og kan muligvis på sigt udvide målgruppen, når der er gjort erfaringer med
indsatsen, og hvad den kræver af medarbejderne.

2. At koble et kropsligt aspekt på konceptet. Angst og depression giver fysiske reaktioner, der sætter sig i kroppen -
"kroppen husker". Ungeindsatsen er inspireret af kropslige tilgange, som kan supplere mere sprogligt orienterede
indsatser, som vi har mange af. De har derfor undersøgt flere forskellige tilgange, som er evidensbaserede, men som
er både tidsmæssigt omfattende, udgiftstunge og for få medarbejdere. De lægger derfor op til en model, hvor
Ungeindsatsen kan tilbyde kursus til flere medarbejdere. Modellen er ikke endelig endnu, men Ungeindsatsen har
idéer til det og vil undersøge det hen over efteråret 2020. Bl.a. tænkes i NADA som komplementær strategi i



forbindelse med anden psykologisk/pædagogisk og medicinsk behandling. Sundhedsstyrelsen fremhæver Nada som
én af de mest veldokumenterede komplementære strategier i behandling af mennesker med bl.a. angst, depression,
traumer og stofmisbrug. NADA er akupunktur i ørerne, og effekten er med til at udløse bl.a. dopamin i hjernen og
dermed stabilisere det stressede og belastede system, så modtageren kan opleve fysisk ro og øget velvære.
Ungeindsatsen ser det som en oplagt mulighed for at understøtte den øvrige behandling af de unge som et somatisk
supplement til at opnå kropslig balance, overskud og energi til den pædagogiske og psykologiske behandling, både
individuelt og i grupper.

 

Udvalget bedes derfor beslutte indsatsen med disse ændringer. Ændringerne kan rummes indenfor det afsatte budget og
har således ingen økonomiske konsekvenser udover en anden prioritering af midlerne.

 

Særlig indsats for opsporing og forebyggelses af ensomhed blandt ældre

Denne indsats får særlig stort fokus i resten af 2020 og fortsætter ind i 2021. Under Coronakrisen er der gjort forsøg med
nye tiltag og netværkstyper, som kan videreføres - eksempelvis har Frivilligcenter Helsinge etableret en telefonlinje for
særligt sårbare med støtte fra Velliv Foreningen, som foreløbig kører til september 2020. Administrationen planlægger at
mødes på tværs af myndighed og leverandør for at drøfte muligheder for opsporing af ensomhed blandt ældre i
eksempelvis hjemmepleje, sygepleje og visitation. Der planlægges efterfølgende møder med frivilligforeninger om
konkrete tiltag i samarbejdet.

 

Tobak

Indsatserne omkring tobak kører som planlagt og med stor efterspørgsel og succes. Der er etableret et velfungerende
samarbejde med Rygestopkonsulenterne (indsats 10). Der er allerede afholdt 7 hold, 5 nye hold er planlagt, og
tilmeldingslister er fyldt op. Den ønskede målgruppe bliver nået - det vil sige borgere med flere samtidige
sundhedsudfordringer, og borgere det kan være svært at motivere til rygestop - og evalueringer vedr. motivation er
positive. I forbindelse med Coronakrisen oplever Gribskov Kommune en forstærket interesse for kurserne, da rygere er
meget interesseret i at stoppe med at ryge, fordi COVID19 er en sygdom, der primært belaster de nedre dele af lungerne.
Rygere er vidende om, at de kan blive hårdt ramt. På den anden side er en del af deltagerne også nervøse for at deltage, da
de kan være i risikogruppe. Opfølgning på eksisterende rygestopkurser foregår via telefon og facetime og er på ingen
måde stoppet.

 

Der har ligeledes været et godt samarbejde med teatervirksomheden "Act on It – don’t smoke" (indsats 11) jf. også
dagsordenpunkt 21 på udvalgsmøde den 18. februar 2020, hvor udvalget bevilgede yderligere midler til to ekstra
forestillinger. Dermed har alle 7. klasser i kommunen modtaget forebyggelsesinitiativet - dog resterer et par forestillinger,
som skulle være afviklet nu, men som Coronakrisen har sat en stopper for. Disse afvikles, når 7. klasserne atter kan
komme i skole.

 

De næste større indsatser, som skal fortsætte, når skolerne åbner igen, er en struktureret undervisning i grundskolen med
udbygning af eksisterende SSP-indsats om forebyggelse af rygning blandt unge i folkeskolen. Den indsats foregår i resten
af 2020 og de to første kvartaler i 2021. Gadeplansmedarbejderne har allerede gennemført en "turné" blandt flere 6.
klasser omhandlende flertalsmisforståelser - et nyt koncept der er udviklet i forbindelse med denne indsats. Ligeledes skal
ensartet og struktureret henvisning til rygestoptilbud blandt medarbejdere i kontakt med borgere gennemføres med opstart
i 4. kvartal 2020 og hele 2021. Indsatsen er endnu ikke startet op, fordi vi ikke har oplevet rekrutteringsudfordringer -
tværtimod.

 

Kommunen er endvidere indtrådt i Partnerskabet ”Røgfri fremtid”. Dette forventes at medføre, at vi i endnu højere grad
kan målrette vores fremtidige forebyggelsestiltag vedrørende rygning. Dette fordi vi gennem partnerskabet får adgang til
eksperter og forskning og dermed den bedste viden på området, som vi kan evaluere vores egne erfaringer ud fra.

 



Alkohol

Alle indsatser under temaet Alkohol er endnu ikke startet op. De er planlagt til gennemførelse fra 4. kvartal 2020 og hele
2021.

 

SSP (samarbejde mellem Skole, Sociale myndigheder og Politi) ønsker at ændre indsat 12 og 17 til et fokus på rusmidler
bredt set. De unge, som er meget fremmelige omkring alkohol og tobak, er også hurtige til at gå skridtet videre til hårdere
rusmidler. Det giver derfor god mening i SSP'ernes arbejde at kunne se helhedsorienteret på indsatserne.

 

Overvægt

Under dette indsatsområde er der i 2019 gennemført et kompetenceudviklingsforløb for sundhedsplejen i form af et
kursus i den motiverende og narrative samtale (indsats 24). Formålet med kurset var at klæde sundhedsplejen endnu bedre
på til at hjælpe familier med at skabe forandringer i retning af sundere mad og sundere livsstil. Sundhedsplejen beretter, at
udbyttet har været et stort løft i tilgangen til overvægt og de underlæggende problematikker og årsager, som ofte er langt
mere komplekse end blot et spørgsmål om kost og bevægelse.

Gennem forløbet er der blevet arbejdet med den motiverende samtale, eksternaliserende sprog samt teknikker til at
komme hele vejen rundt om et emne og finde frem til problemets kerne.

Udbyttet har været en bred vifte af ideer til spørgsmål, som sætter refleksioner i gang, uden at barnet/forældrene føler sig
forkerte. Således kan man italesætte udfordringerne uden løftede pegefingre. Derimod kan man ved fælles hjælp finde
frem til individuelle forklaringsmodeller på problemet og vejen til en individuel løsning, som føles realistisk og
overkommelig.

 

De resterende indsatser omkring overvægt er under planlægning. Indsatsen vedrørende floorball (indsats 25) er endnu
ikke startet op, men der er et ønske om at justere på målgruppen. Oprindeligt var tanken, at kommunen i samarbejde med
FO'erne skulle introducere floorball for børn og deres familier og efterfølgende kanalisere dem over i foreningen
Gribskov Floorball. I mellemtiden er denne forening dog lukket, og der er dertil ikke en forventning om et samarbejde
med FO'erne i øjeblikket pga. Coronakrisen. Derimod har en personaleforening i en større privat virksomheder i
kommunen ytret interesse i projektet med ønske om at samarbejde omkring forskellige events for deres medarbejdere og
disses familier. Stifteren af Gribskov Floorball er interesseret i at støtte op og udlåner gerne baner og udstyr. Udvalget
bedes derfor beslutte, om vi i stedet kan målrette indsatsen mod medarbejdere i private virksomheder og disses familier.
Ændringen har ingen økonomiske konsekvenser - de 30.000 kr. vil fortsat alene gå til indkøb af udstyr, som vil være
kommunens ejendom.

 

Dertil anbefaler administrationen, at indsatsen for sundere mad i hallerne (indsats 27) udgår. Der har været afholdt møde
med hallerne omkring emnet, og administrationens vurdering er, at det ikke er muligt at implementere tiltaget. Hallerne er
meget afhængige af deres salg i kantinerne, og her er vurderingen, at sundere mad ikke kan sælges i et omfang, der giver
økonomisk mening. Et ønske om sundere med i hallerne skal komme fra brugerne selv.

 

Seksuel sundhed 

Gribskov Kommune har indgået en partnerskabsaftale med Sex og Samfund (indsats 28). Der forestår nu et arbejde med
at udbrede kendskabet til aftalen blandt skolerne, ungeindsatsen o.l., så fordelene ved aftalen bringes i spil.

 

Kampagner

Det samme gør sig gældende for deltagelse i nationale kampagner (indsats 8, 14, 21, 26 og 29). Et årshjul med
prioriterede kampagner er under udarbejdelse for et strategisk blik på arbejdet her.

 



Tidsplan

I bilag 2 ses en opdateret tidsplan for arbejdet med indsatserne. I tidsplanen er det angivet med en farve, hvornår
forvaltningen arbejder med de forskellige indsatser. De skraverede felter illustrerer forberedelsesfasen, mens de fuldt
udfyldte felter viser, hvornår indsatsen implementeres og eksempelvis kan tilbydes borgerne, hvis der er tale om et tilbud.

 

Der er i planen så vidt muligt taget hensyn til andre indsatser, årshjul mv. samt til, hvornår midlerne kan anvendes i
henhold til budgetaftalen. Hvornår hvilke indsatser finder sted, er angivet i kvartaler. Den nærmere detailplanlægning
varetages i de respektive fagcentre.

 

Næste skridt

Udvalget vil fortsat få en status på implementeringen én gang årligt og løbende blive orienteret om resultater af indsatser
når relevant.

 

Høringssvar fra Ældrerådet tilføjet ved protokollering

Ældrerådet vil anbefale, at der igangsættes arbejdsgruppe med deltagelse af administrationen og Ældrerådet for at arbejde
med kommissorie og forslag til, hvordan vi kan arbejde med forebyggelse for ældre i GK.

Lovgrundlag

LBK nr. 903 af 26. august 2019, Sundhedsloven § 119 stk. 2.

Udmøntning af Budgetaftale 2018-2021

 

Økonomi

I henhold til Budgetaftale 2018-2021 er der afsat 500.000 kr. til implementering af sundhedspolitikken årligt i årene 2018-
2021 dvs. 2 mio. kr. i alt. Udvalget besluttede på møde 10. september 2018, at midlerne skal anvendes i udmøntningen af
de 5 valgte sundhedsudfordringer.

 

Tabellen herunder viser den samlede økonomi for de foreslåede indsatser.

 

Mental sundhed 758.000 kr.

Tobak  472.000 kr.

Alkohol  318.000 kr.

Overvægt  332.000 kr.

Seksuel sundhed  37.000 kr.

Yderligere midler bevilget 18. februar 2020 til "Act on idt - don't smoke" 20.000 kr.

I alt 1.937.000 kr.

 

Der resterer således 63.000 kr., som endnu ikke er udmøntet til implementering af sundhedspolitikken. Hvis udvalget
beslutter at lade indsats 27 udgå, resterer der 68.000 kr.



Beslutning

1.-6. Tiltrådt

 

Besluttet, at der nedsættes en arbejdsgruppe med deltagelse af administrationen og Ældrerådet for at se på
forebyggelsesinitiativer og synliggørelse af eksisterende tilbud for ældre i Gribskov Kommune.

Bilag

Revideret BILAG TIL FI Indsatser Mental sundhed, tobak, alkohol, overvægt og seksuel sundhed

Tidsplan bilag til ÆSS maj 2020



Punkt 60: Beslutning om øget stikprøve til sundhedsprofil 2021

29.09.12-G01-1-19

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen for at træffe beslutning om, hvorvidt Gribskov Kommune skal finansiere
en øget stikprøve blandt kommunens borgere, når spørgeskema til brug for Sundhedsprofil 2021 udsendes. Sagen er på
dagsordenen, fordi Regionen har brug for svar fra kommunerne inden 1. juni 2020.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at godkende, at Gribskov Kommune ikke finansierer øget stikprøve ved dataindsamlingen til Sundhedsprofil 2021.

Sagsfremstilling

Baggrund

Formålet med sundhedsprofilen er at skabe overblik over borgernes sundhedsadfærd, helbred og sygelighed og dermed
give data på, hvor mange borgere der ryger, drikker mere end det anbefalede, spiser usundt, bevæger sig for lidt o.l.
Profilen udarbejdes hvert fjerde år af regionerne for alle kommuner i Danmark. Med Sundhedsprofil 2021 er det femte
gang, at profilen udgives.

 

Sundhedsprofilen er et unikt planlægningsredskab, når kommunens indsatser skal prioriteres inden for områder som
sundhedsfremme, forebyggelse og genoptræning samt i

forbindelse med udarbejdelse af sundhedsaftaler og sundhedspolitikker. I Gribskov Kommune har sundhedsprofilen
sammen med bl.a. Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker været et vigtigt redskab ift. prioritering af indsatser til
implementering af Sundhedspolitikken - og før det i arbejdet med forebyggelsesprogrammet "Grib livet". Der findes ikke
tilsvarende undersøgelser, der giver denne datamængde på kommuneniveau.

 

Sundhedsprofilen er baseret på registeroplysninger og spørgeskemaundersøgelsen ”Hvordan har du det?”. Det tidligere
Social- og Sundhedsudvalg besluttede tilbage i september 2016 at tilkøbe en såkaldt "oversampling" - dvs. at udvalget
finansierede, at Regionen udsendte dobbelt så mange spørgeskemaer til gribskovborgere, end tilfældet var ved
dataindsamlingen til profilen i 2013. Samtidig besluttede udvalget, at administrationen skulle støtte op om
dataindsamlingen via en massiv kommunikationskampagne i de måneder, hvor spørgeskemaundersøgelsen fandt sted.
Oversamplingen og kommunikationsindsatsen resulterede i, at 4.900 gribskovborgere modtog et spørgeskema, hvoraf
2.700 valgte at besvare det svarende til en svarprocent på 56 mod 41 ved sidste undersøgelse. Udvalget for Forebyggelse
og Idræt bevilgede i april 2018 midler til at tilkøbe yderligere data for Gribskovborgerne, hvilket resulterede i en uddybet
pixiudgave af profilen for Gribskovs borgere. Det blev muligt at få alle data på kommuneniveau, som vi normalt alene
modtager på regionsniveau. Således kunne vi se, hvem der ryger, motionerer for lidt, er ensomme mv. fordelt på alder,
køn, uddannelse mv. Dermed kunne vi målrette tiltagene under sundhedspolitikken mod de mest relevante borgergrupper.

 

Den næste sundhedsprofil er nu under planlægning. Udvalget skal med denne dagsorden beslutte, hvorvidt kommunen
atter ønsker at finansiere en oversampling.

 

Administrationens anbefaling

Administrationen anbefaler, at vi ikke finansierer oversampling denne gang. Under punkt 59 på nærværende dagsorden
har udvalget modtaget en status på arbejdet med at implementere de 27 tiltag under Sundhedspolitikken. Her fremgår det,
at vi er knap halvvejs med implementeringen. Arbejdet med forebyggelse og sundhedsfremme er et langt sejt træk,
hvorfor administrationen ikke forventer at se nogen effekt af arbejdet med sundhedspolitikken afspejlet i sundhedsprofilen
allerede 2021. Når alle tiltag er implementeret og forankret i praksis forventeligt i løbet af 2022 og har haft tid til at virke,



vil det være interessant ved næste sundhedsprofil i 2025 atter at tilkøbe større stikprøve og se ned i de enkelte
målgruppers udvikling mere specifikt. 

Lovgrundlag

LBK nr 903 af 26. august 2019 om Sundhedsloven § 119.

Økonomi

En forøgelse af stikprøven med 2.450 borgere koster 100.000 kr. ex moms jf. bilag. Finansiering vil kunne anvises fra
puljen til Forebyggelse og Sundhedsfremme og fra restmidler under Sundhedspolitikken, hvor der resterer 63.000 kr. i
endnu ikke udmøntede midler.

Beslutning

1. Tiltrådt

Bilag

Notat vedr oversampling



Punkt 61: Evaluering af Cykling uden alder Gribskov og beslutning om
finansiering

27.15.12-Ø40-10-18

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen til orientering om, hvordan det første år med Cykling uden alder i
Gribskov er gået. Sagen kommer på dagsordenen, fordi det daværende udvalg for Forebyggelse og Idræt på møde den 10.
september 2018 besluttede at bevilge midler til opstart af Cykling uden alder og ønskede en evaluering af projektet efter
et år. Sagen er siden overgået til udvalget for Ældre, Social og Sundhed.

Udvalget får desuden sagen for at træffe fornyet beslutning om finansiering af abonnement til Cykling uden alder.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at beslutte, at abonnementet til Cykling uden alder finansieres af puljen til Forebyggelse og Idræt fra 2020 og frem.

Sagsfremstilling

Baggrund

Center for Erhverv, Fritid og Kultur fik i foråret 2018 en henvendelse fra Cyklistforbundet, foreningen Frie Fugle og
Klimagruppen i Gribskov om at starte Cykling Uden Alder op i Gribskov. Baggrunden var at få flere ud at cykle, særligt
ældre mennesker og mennesker, som i øvrigt er fysisk forhindret i selv at cykle. På den baggrund blev der søgt og tildelt
midler fra Udvalget for Forebyggelse og Idræt ved mødet den 10.september 2018 til:

 

Fast medlemsskab af Cykling uden alder på 12.000 kr årligt. I 2018 finansieret via puljen til sundhedsfremmende
tiltag og fra 2019 finansieret via puljen til implementering af Sundhedspolitikken
Et engangsbeløb på 30.000 kr. til opstartshjælp (Kick off, møder på plejecentrene, annoncering mv.) finansieret via
puljen til sundhedsfremmende tiltag
103.000 kr. til indkøb af 2 cykler finansieret via puljen til sundhedsfremmende tiltag

 

Faktuelle forhold

Cykling uden alder startede op på det første plejecenter i januar 2019 og siden fulgte opstart på tre andre plejecentre.

Datoer for opstart:

Skovsminde opstart 26. januar 2019
Trongården opstart 22. februar 2019
Bakkebo opstart 3. maj 2019
Helsingegården opstart 28. oktober 2019

 

Rækkefølgen for tildeling af cykler til plejecentrene blev besluttet af initiativgruppen ud fra samtaler med plejecenternes
ledelser.

Allerede fra start mødte Cykling uden alder stor interesse fra både plejecentre, borgere og medier. På gruppens
Facebookside "Cykling uden alder Gribskov", fortælles der hver uge livsbekræftende historier om cykelture, hvor ældre i
Gribskov genser områder, de kender, oplever naturen på nært hold og får frisk luft og vind i håret i selskab med
cykelpiloten.

 

Organisering



Cykling uden alder Gribskov er en del af den nationale forening Cykling uden alder.

 

I Gribskov er den organiseret ved:

En initiativgruppe nu kaldet koordinationsgruppen, som:
 igangsætter og koordinerer Cykling uden alder i Gribskov
understøtter de enkelte plejecentre, piloter, kaptajner og tovholdere i at få cykling uden alder til at køre på
plejecentret
søger midler fra fonde og andre sponsorer til rickshawcykler, reperationer og andet drift.

 

Koordinationsgruppen består af: Elise Dahl fra Cyklistforbundet i Gribskov, Kirsten Gamst-Nielsen fra Klimagruppen i
Gribskov, Torben Holck og Erik, som er piloter i Cykling uden alder og Flemming Larsen og Pernille Dirchsen fra
Gribskov Kommune.

 

En tovholder på hvert plejecenter, som er udpeget af plejecenterets ledelse. Tovholderen er kontaktperson for
piloterne, kaptajnen og personalet og har en særlig opgave i at koordinere bookning af ture via det elektroniske
bookingsystem GO.
En kaptajn på hvert plejecenter, som enten kan være en ansat eller en frivillig, Kaptajnens opgaver er at uddanne
nye cykelpiloter. På nuværende tidspunkt er der 3 kaptajner i Gribskov, hvoraf en af dem er tilknyttet to plejecentre.
Piloter – Cykelpiloterne er de personer, der betjener rickshaw cyklerne. Piloterne kan være frivillige, pårørende
eller personale.

 

Herudover er både plejecenterets ledelse og personalet afgørende for, hvordan Cykling uden alder kommer til at virke.
Personalet hjælper passageren/den ældre klar, når den frivillige cykelpilot kommer, og plejecenterledelsen bakker op om
initiativet, informerer og afstemmer forventninger med personalet om deres rolle.

  

Økonomi

Det faste medlemsskab af Cykling uden alder er på 12.000 kr. årligt. I 2018 finansieret via puljen til
sundhedsfremmende tiltag og fra 2019 finansieret via puljen til implementering af Sundhedspolitikken
Foreningen Cykling uden alder søger løbende fonde til indkøb af cykler. Siden opstart er der bevilget midler til 3
cykler udover de 2 cykler, som udvalget bevilgede penge til. Fondsmidlerne og donationerne kommer fra:

Nodea Fonden
Johannes Fogh Fonden
Rosendahl Design Group
Private sponsorer
§ 18-midler fra Gribskov Kommune

 

Da midlerne til implementering af Sundhedspolitikken udløber med 2021, anbefaler administrationen, at medlemsskabet i
stedet fra i år og frem finansieres af puljen til Forebyggelse og Idræt. Puljen rummer 550.000 kr. årligt fra 2020 og frem,
hvorfor finansieringen er sikret i flere år frem.

 

Evaluering af Cykling uden alder Gribskov - det første år

Koordinationsgruppen har gennem hele forløbet oplevet stor interesse og opbakning til projektet fra både politikere,
plejecentre og borgere. Alle plejecentre, som gruppen har kontaktet, har sagt ja til at medvirke, og der har på hvert
plejecenter været interesserede frivillige, som gerne ville være piloter. Projektet er godt igang de fleste steder, og der er
god kontakt og koordinering mellem koordinationsgruppen og tovholder, kaptajner og piloter på plejecentrene. Piloter og
tovholdere har stor glæde af at mødes på tværs og udveksle erfaringer og koordinationsgruppen arrangerer derfor et par



fælles møder og ture årligt. En af disse ture er Helsinge rundt, som Cykling uden alder har deltaget i to gange. Det gør
stort indtryk at se, hvordan indsatsen bringer glæde og oplevelser ud til de ældre på plejecentrene,

 

Piloter og kaptajners indsats har sammen med personalet på plejecentrene været afgørende for, at Cykling uden alder er
kommet så godt fra start. Deres store engagement, arbejdsindsats og synlige arbejdsglæde er utrolig meget værd.

 

Fakta om aktivitetsniveau

Antal Rickshaw cykler:

Der er på nuværende tidspunkt 5 Rickshawcykler i Gribskov kommune
De 5 cykler er fordelt på 4 plejecentre, hvoraf der står to på Skovsminde.

 

En af de 5 cyklerickshaws er doneret af en beboer på Skovsminde direkte til Skovsminde. De øvrige 4 cykelrickshaws
tilhører foreningen og kan derfor også flyttes fra fx et plejecenter til et andet. Den cykel, der er doneret direkte til
Skovminde, anvendes på lige vilkår med de andre cykelrickshaws, dog er det alene Skovminde, der råder over den.

 

Tabellen nedenfor viser, hvor mange aktive piloter der er på plejecentrene, hvor mange ture og kilometer der er kørt, og
hvor mange passagerer/ældre der har haft glæde af en eller flere ture inden for den periode, Cykling uden alder har
eksisteret på plejecenteret. Det er anført i tabellen, hvor længe plejecentrene har været igang.

 

Grundet situationen omkring Corona har de frivillige piloter siden nedlukningen i marts ikke måtte komme på
plejecentrene, hvilket betyder, at der alene er kørt ture i den udstrækning, der har været personale til det. Det begynder
plejecentrene nu at åbne op for og indarbejder nogle procedurer, så det foregår sundhedsmæssigt forsvarligt.

 

Plejecenter Opstartsdato Antal pilotere Antal
kørte
ture

Antal
kørte
km.

Antal
passager

1. Skovsminde 26. januar
2019

 5  375  4875  54

2. Trongården 22. februar
2019

 1  15  110  10

3. Bakkebo 3. maj 2019  1  35  379  24

4.
Helsingegården

28. oktober
2019

 9 (heraf er
nogle under
oplæring)

 40  250  20

      

Ad. 1. Skovsminde har en meget stabil gruppe af piloter, som kører faste ture hver uge. Derudover er der en
deltidsmedarbejder, der har Cykling uden alder som sin hovedopgave, og som også selv kører ture. Det skaber et
højt aktivitetsniveau og et stort engagement hele vejen rundt. Da Skovsminde har to cykelrickshaw, har de ofte
glæde af at køre ture sammen. Skovsminde har i høj grad været med til at skabe opmærksomhed på projektet i hele
Gribskov.

 



Ad. 2. Trongården - Allerede fra start var der en frivillig kaptajn, der meldte sig, og flere der viste interesse for at
blive piloter. Dog viste det sig svært at fastholde interessen hos piloterne, der for manges vedkommende meldte fra
igen. Der er fortsat en frivillig kaptajn tilknyttet Trongården, og det er aftalt med plejecenteret at lave et nyt
fremstød for at rekuttere pilotere, der vil cykle med de ældre på Trongården. Fremstødet skulle have ligget i marts,
men afventer nu situationen omkring Corona. En tilbagemelding fra Trongården har været, at det er en stor
udfordring med nedgangen ved Trongårdsbakken.

 

Ad. 3. Bakkebo oplevede også fra start interesse fra flere potentielle  piloter, dog trak flere af dem sig igen, og der
er pt. én meget stabil frivillig cykelpilot, som kører ture hver uge. Der er fortsat brug for flere piloter, der vil køre
ture med de ældre på Bakkebo.

 

Ad. 4. Helsingegården, som er det seneste plejecenter, der er kommet med, er kommet rigtig godt fra start. Som det
fremgår af oversigten, har de allerede 9 piloter, og cyklen kører jævnligt og stabilt.

 

Det er koordinationsgruppens oplevelse, at der fra alle plejecentres side har været interesse for at få projektet til at køre,
men at det tager længere tid nogle steder end andre. Forholdene på det enkelte plejecenter har vist sig at være af stor
betydning herfor. Og det viser sig ofte først rigtigt, hvad der skal til, når projektet er sat i gang. Dels kan det handle om,
hvor godt man er lykkes med at rekruttere piloter, dels om hvilken bemanding og opmærksomhed plejecenteret har set det
som muligt at give projektet.

 

Generelt er forhåndsinteressen for at blive pilot  stor, men når uddannelsen er i gang, falder nogle fra. Det skyldes blandt
andet, at ikke alle føler sig trygge ved at køre rickshawcyklen. Tid kan også være et problem, selvom man som pilot ikke
har bundet sig på forhånd til et bestemt antal ture eller bestemte dage. De, der melder sig som piloter, kan både være
pårørende, andre interesserede, som regel over pensionsalderen og medarbejdere ved plejecentrene.

 

Oplevelser

Dokumentation og historier fra turene

For at få et indtryk af de mange gode historier og ture, er der som bilag vedlagt nogle billeder og historier.

 

Udsagn fra piloterne

Det er ikke kun passagererne, der har nogle fantastiske oplevelser på turene. Også piloterne beretter om, hvordan turene
gør indtryk. Her følgere nogle udsagn fra to af piloterne. 

Min far er ikke det mest talende menneske. Når vi er ude og cykle, bliver han meget mere snakkesalig. Også når vi
kommer hjem igen.
Nogle gange mødes jeg med Torben, når de kommer cyklende fra Græsted. Det er guld værd at mødes med andre.
Også for passagererne, der kan se, ‘hov der er andre end os, der cykler’.
Der sker en stor forvandling, når man kommer ud på cyklen. Vi etablerer en tryghed og tillid, så passagerer kan give
lidt slip på kontrollen. Jeg tror, den friske luft går lige i hjernen.
Vi cykler i alt slags vejr. Når vejret er lidt gråt, taler vi om alle de grå nuancer.
Det er de små hverdagsting, vi snakker om. Kristtjørnen, vilde æbler og plukket vintergækker. Der opstår sang, smil
og røverhistorier.
Har især oplevet, hvordan en cykeltur har stor værdi for passagerer, der har demens.Vi cyklede forbi hans tidligere
hjem, og så pludselig kunne jeg se, at filmen begyndte at rulle, og så blev jeg altså bare grebet”.

Herude er der ikke så langt til naboen, og vi kan snakke lokalt.
En passager på plejehjemmet har doneret en rickshaw, så nu cykler vi nogen gange sammen to piloter og flere
passagerer. Det kan jeg rigtig godt lide.



   

Visioner og planer

Koordinationsgruppen arbejder hele tiden på at udvide Cykling uden alder i Gribskov. Udvidelsen sker i takt med, at der
søges og modtages penge til flere cykelrickshaws. Det er målet, at alle plejecentre i Gribskov skal være en del af Cykling
uden alder, og at aktiviteten også udvides til borgere i eget hjem.

Lovgrundlag

LBK nr. 903 af 26. august 2019, Sundhedsloven § 119 stk. 2.

Økonomi

Det faste medlemsskab af Cykling uden alder er på 12.000 kr. årligt. I 2018 finansieret via puljen til sundhedsfremmende
tiltag og fra 2019 finansieret via puljen til implementering af Sundhedspolitikken. Da midlerne til implementering af
Sundhedspolitikken udløber med 2021, anbefaler administrationen, at medlemsskabet i stedet fra i år og frem finansieres
af puljen til Forebyggelse og Idræt. Puljen rummer 550.000 kr. årligt fra 2020 og frem, hvorfor finansieringen er sikret i
flere år frem.

 

Foreningen Cykling uden alder søger løbende fonde til indkøb af cykler. Siden opstart er der bevilget midler til 3 cykler
udover de 2 cykler, som udvalget bevilgede penge til. Fondsmidlerne og donationerne kommer fra:

Nodea Fonden
Johannes Fogh Fonden
Rosendahl Design Group
Private sponsorer
§ 18-midler fra Gribskov Kommune

 

 

Beslutning

1. Tiltrådt

Bilag

Historier fra Cykling uden alder Gribskov



Punkt 62: Beslutning om udmøntning af midler til forebyggelse

29.09.04-G01-1-18

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen for at beslutte, hvordan midlerne i puljen Forebyggelse og Idræt skal
udmøntes i 2020. På fagudvalgsmødet den 7. januar 2020 tog udvalget stilling til processen omkring udmøntningen og
bad administrationen forelægge oplæg til, hvordan puljemidlerne kan udmøntes i relation til sundhedspolitikken. Udvalget
får derfor her et oplæg til beslutning.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at tiltræde administrationens forslag til udmøntning af midlerne.

Sagsfremstilling

Baggrund

I budget 2019-2022 blev der afsat 550.000 kr. om året til puljen for Forebyggelse og Idræt fra 2020 og frem. Midlerne lå
på daværende tidspunkt under udvalget for Forebyggelse og Idræt, og i forbindelse med omkonstitueringen af Byrådet i 2.
kvartal 2019 blev puljen en del af ressortområdet for udvalget for Ældre, Social og Sundhed.

 

Udvalget besluttede på mødet den 7. januar 2020 at afsætte 130.000 kr. fra puljen årligt til rygestopkurser. Herefter
resterer der 420.000 kr. i puljen årligt. Under punkt 61 på nærværende dagsorden træffer udvalget beslutning om, hvorvidt
medlemsskab af Cykling uden alder fra 2020 og frem skal finansieres af denne pulje. Hvis det tiltrædes, resterer der
408.000 kr. i puljen årligt.

 

Desuden blev ubrugte midler fra puljen "Sammen om sundhed og trivsel" på 85.200 kr. overført til nærværende pulje. Der
er således 493.200 kr. i puljen i år. På samme fagudvalgsmøde tog udvalget stilling til processen omkring udmøntningen
og besluttede, at administrationen skulle udarbejde oplæg til, hvordan puljemidlerne kan udmøntes i relation til
sundhedspolitikken.

 

Forslag til udmøntning

Administrationen foreslår, at de resterende midler fra puljen Forebyggelse og Idræt for 2020 udmøntes i puljen "Sammen
om sundhed og trivsel" med en ansøgningsrunde i 4. kvartal 2020 ud fra samme model som i 2019.

 

Administrationen har på nærværende møde orienteret udvalget om status på implementeringen af de politisk prioriterede
indsatser under Sundhedspolitikken, jf. punkt 59. Status viser, at vi er knap halvvejs i implementeringen på nuværende
tidspunkt. Med udgangen af 2021 har vi efter planen implementeret alle indsatser under sundhedspolitikken og kan
dermed vurdere resultaterne - herunder, hvorvidt der er indsatser, der med fordel kan videreføres, kan afsluttes eller helt
nye, der skal implementeres. Det er endnu for tidligt - med undtagelse af to indsatser under temaet Tobak.

 

På udvalgsmøde den 17. december 2019 uddelte udvalget midler fra puljen "Sammen om sundhed og trivsel" til
samskabelsesprojekter, der alle understøtter implementeringen af kommunens sundhedspolitik. Formålet med den pulje
var netop at få andre aktørers ideer til gode løsninger i arbejdet med sundhedspolitikken, så vi kan "løfte i flok" - et af de
fire principper i sundhedspolitikken er som bekendt, at "Sundhedsarbejdet er en fælles opgave - på tværs af
forvaltningsområder og i samarbejde med leverandører, frivillige, foreninger og andre lokale aktører".

 



Oprindeligt var der dobbelt så mange midler i den pulje, og da såvel ansøgere som udvalg har udtrykt tilfredshed med
processen før, under og efter uddelingen af midlerne, ser administrationen det som en god mulighed for at gentage
successen. Projekterne vil være afviklet nogenlunde samtidig med initiativerne under sundhedspolitikken, og vi vil da stå
med en række erfaringer i den videre udmøntning fra 2022 og frem.

 

Høringssvar fra Ældrerådet tilføjet ved protokollering af udvalgsmødet den 7. januar 2020

Ældrerådet lægger vægt på, at der etableres aktiviteter, som kan imødegå inaktiv livsstil hos de ældre. Dette kan evt. ske i
samarbejde med idrætsforeninger, frivilligområdet og andre. Der har været iværksat flere gode aktiviteter, men
udfordringen er, at der mangler et sted, hvor borgerne kan blive informeret om, hvilke muligheder der er. Der har været
foreslået en portal, hvor de forskellige aktører kunne vedligeholde oplysninger om egne tilbud. Portalen skal være
brugervenlig for at have effekt og blive anvendt af udbyderne og borgerne. 

Lovgrundlag

LBK nr. 903 af 26. august 2019, Sundhedsloven § 119 stk. 2.

 

Økonomi

Der er afsat 550.000 kr. årligt i puljen til Forebyggelse og idræt fra 2020 og frem. Udvalget besluttede på mødet den 7.
januar 2020 at afsætte 130.000 kr. årligt til rygestopkurser. Der resterer således 420.000 kr. i puljen årligt. Under punkt 61
på nærværende dagsorden træffer udvalget beslutning om, hvorvidt medlemsskab af Cykling uden alder fra 2020 og frem
skal finansieres af denne pulje. Hvis det tiltrædes, resterer der 408.000 kr. i puljen årligt.

 

Dertil blev 85.200 kr. af ubrugte midler fra puljen "Sammen om sundhed og trivsel" i forbindelse med regnskabssagen
overført til nærværende pulje. Derfor rummer puljen i 2020 i alt 493.200 kr. 

Beslutning

1. Tiltrådt



Punkt 63: Evaluering af Seniorfestival 2019 og beslutning om Seniorfestival
fremover

20.15.00-G01-4-19

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen til orientering om evaluering af Seniorfestival 2019 samt til beslutning
om, hvorvidt Seniorfestivalen, set i lyset af Coronakrisen, skal afholdes i 2020. Dernæst bedes udvalget beslutte, at
administrationen primo 2021 lægger en ny sag op til udvalget med beslutning om afholdelse af seniorfestival/ældremesse
i 2021.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at beslutte ikke at afholde en Seniorfestival/Ældremesse i 2020 på baggrund af Coronakrisen
2. at beslutte, at administrationen primo 2021 fremlægger forslag til, om der skal gennemføres Seniorfestival/

Ældremesse i 2021, samt herunder indhold, rammer og finansiering
3. at beslutte, at forslaget til seniorfestivalen/ældremessen udarbejdes i samarbejde med råd og frivillige  

Sagsfremstilling

Baggrund

Den 28. november 2019 afholdt Gribskov Kommune en Seniorfestival for kommunens seniorer i Kulturhavn Gilleleje.
Den var en opdateret udgave af den tidligere ældremesse, der senest var afholdt i 2017. Ud over formålet om at vise
kommunens ældre, hvilke muligheder man har for et godt og aktivt seniorliv, skulle administrationen arbejde videre med
en ny form for ældremesse, hvor temaer som forebyggende hjemmebesøg, demens og frivilligområdet var tænkt ind.

 

Faktuelle forhold

Planlægning og afvikling af Seniorfestivalen blev som noget nyt varetaget af en arbejdsgruppe fra Center for Erhverv,
Fritid og Kultur. Ældrerådet gav input til planlægningen og temaforslag til relevante oplæg. Centrale elementer fra
ældremessen blev bibeholdt, nemlig udstillere med relevans for målgruppen, samt gratis kaffe, te og kage. De centrale
elementer blev suppleret med oplæg og foredrag dagen igennem i Kulturhavnens to biografsale. Derudover var der
mulighed for at købe en let frokost i Kulturhavnens café. Der blev givet praktiske informationer, reklameret for oplæg og
stande gennem fælles højtalere. Cirka 600 seniorer antages af have besøgt festivalen.

 

Forebyggende hjemmebesøg, demens og frivilligområdet var tænkt ind på følgende måde:

 

Forebyggende hjemmebesøg

Seniorfestivalen blev planlagt i samarbejde med kommunens to forebyggende medarbejdere. De forebyggende
medarbejdere sendte før festivalen 1.000 invitationer ud til borgere på 75 år og til alle enlige på 70 år og derover, der
endnu ikke var tilbudt et forebyggende hjemmebesøg. På selve festivalen holdt de forebyggende medarbejdere to oplæg
om forebyggende hjemmebesøg og stod til rådighed for spørgsmål og samtale på en stand i Kulturhavnens foyer.

 

Demens

Demenstemadag blev tænkt ind via to oplæg i biografsalene. Det ene med overskriften "Hvad er demens, og hvorfor er
det vigtigt at blive udredt?". Det andet hed "Styrk hjernen med idrætsfællesskaber - også hvis demens rammer".

 

Frivilligområdet



Frivilligområdet gennemsyrede seniorfestivalen på fornem vis. Over halvdelen af udstillerne var frivillige foreninger og
grupper, som havde mulighed for dialog med de mange fremmødte. Ikke mindst blev festivalen afviklet i et forbilledligt
samarbejde med de mange frivillige i Kulturhavn Gilleleje.

 

Udstillere

I alt var der 57 udstillere på festivalen, heraf var de 34 frivillige foreninger. Resten var virksomheder og kommunale
tilbud. Udstillerliste er vedlagt som bilag.

Invitation til stadeholdere blev sendt ud via mail og kommunens foreningsregister med tilmelding via platformen
NemTilmeld.

Der blev afholdt en lille "stjernejagt", som skulle motivere de deltagende til at besøge mange af standende og komme
rundt i huset. Med jævne mellemrum blev der trukket lod om præmier til dem, der udfyldte et helt stafetark.

 

Markedsføring og PR

Seniorfestivalen blev markedsført gennem flere forskellige kanaler:

- Med brev i E-boks til alle kommunens ældre over 75 år og enlige over 70 år. De blev samtidig tilbudt et forebyggende
hjemmebesøg.

- Foromtale i de lokale medier, både trykte og elektroniske

- Flere omtaler i kommunens faste annonce i Ugeposten

- Via kommunens og bibliotekernes Facebooksider

- Via plakater, som blev hængt op i forretninger/supermarkeder over hele kommunen

- Via kommunens infostandere i Helsinge

- Via store plakater i Kulturhavn Gilleleje

 

Parkering

Grundet meget begrænsede parkeringspladser foran Kulturhavnen blev der forud for arrangementet lavet en oversigt over
parkeringsmuligheder i Gilleleje. Oversigten blev lagt på www.aktiv.gribskov.dk sammen med invitation til
arrangementet, og den blev delt ud på dagen. Alle stadeholdere blev opfordret til kun at læsse af foran Kulturhavnen og
derefter benytte sig af nogle af de andre parkeringsmuligheder.

 

Evaluering

Evalueringen i det følgende er en sammenskrivning af skriftlige evalueringer fra deltagere og udstillere samt mundtlige
evalueringer med de forebyggende medarbejdere, praktisk gruppe i Kulturhavnen og den administrative
planlægningsgruppe. Sammenskrivningen er sket, fordi de forskellige evalueringer flugter.

 

Tid og sted:

Kulturhavn Gilleleje fik ros for at være en god ramme for Seniorfestivalen; et hyggeligt miljø med god plads til både
ophold og til at bevæge sig rundt. Stedet gav også mulighed for at afvikle både messe og foredrag i salene samtidig, og
både udstillere og besøgende vurderer, at de fire timer var passende.
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Dog var der nogle udfordringer:

- Trods "stjernejagt", skiltning og opfordring i højtalerne anførte enkelte udstillere en mangel på besøgende på grund af
deres placering.

- På trods af, at der på forhånd var udarbejdet en parkeringsoversigt for Gilleleje, viste parkeringsforholdene sig alligevel
at give problemer.

 

Oplæg i salene

Jf. bilaget blev der cirka hver halve time holdt oplæg i biografsalene. Deltagertallet varierede meget, og var mindre end
forventet til de fleste oplæg. Størst interesse var der for at høre om seniorbofællesskaber og for foredrag med Tommy
Kenter. Oplæg om demens trak ganske få deltagere, og slet ikke i samme målestok som demenstemadagen året før. Det
var indtrykket, at målgruppen ikke i særlig stor grad deltog i festivalen.

 

Arrangementets indhold: Samspillet mellem "messedel" og oplæg i biografsalene

Generelt bidrog det til "festivalstemningen", at flere ting var i gang på samme tid. Deltagerne hyggede sig med kaffe og
kage på mezzaninen, andre cirkulerede rundt ved standene, og cirka hver halve time blev der annonceret oplæg i de to
biografsale. Det viste sig at være for ambitiøst i forhold til antallet af besøgende, og det kan være forklaringen på det
relativt lave deltagerantal ved oplæggene. Derimod var der stor interesse for Tommy Kenters foredrag, som var
programsat kl. 13-14, og som trak folk væk fra standene.

 

Deltagertallet

Ud fra tællere på dørene vurderes det, at cirka 600 seniorer besøgte festivalen. Der var klart kapacitet til flere. Dog er de
600 en fremgang i forhold til seneste ældremesse, der havde cirka 300 besøgende.

 

De forebyggende hjemmebesøg

De 1.000 invitationer til Seniorfestivalen, som de forebyggende medarbejdere udsendte, betød, at man på en gang kunne
tilbyde mange borgere et hjemmebesøg. De kunne komme på Seniorfestivalen og aftale nærmere, eller de kunne tage
direkte kontakt til de forebyggende medarbejdere.

De forebyggende medarbejdere holdt to oplæg i løbet af dagen og havde derudover en stand på festivalen. Hvor
oplæggene var fælles information om, hvad et forebyggende hjemmebesøg er, gav standen mulighed for at tale enkeltvis
med de interesserede. Tilbagemeldingen fra de forebyggende medarbejdere var, at den direkte kontakt på standen var at
foretrække fremfor oplæggene.

 

Demensfokus:

Der var enkelte stande med et demensfokus og to oplæg gennem dagen. Det ene oplæg handlede om, hvordan man som
forening rummer mennesker med demens og begyndende demens, det andet handlede om, hvordan man bliver
opmærksom på tegn på demens samt behandlingsmuligheder. Ud fra tilbagemeldinger fra stande og oplægsholdere var der
ikke mange besøgende, der var nysgerrige på temaet.

 

Deltagere

Kulturhavnen vurderer ud fra deres tæller ved indgangene, at der deltog ca. 600 ved Seniorfestivalen. Der er taget højde
for almindelige besøgende og gennemgang.

Ud fra den lille gruppe af deltagere, der evaluerede, deltog der flest fra Gilleleje og omegn.



 

Økonomi:

Der var afsat 10.000 kr. til arrangementet, som gik til Kaffe/the og kage.

 

Herud over bidrog bibliotekerne med økonomi til to af oplægsholderne, nemlig Tommy Kenter og John Hansen.

De resterende oplægsholdere modtog blot en gave for deres oplæg, som i alt beløb sig til 1.000 kr.

Der var endvidere udgifter forbundet med at udsende breve via e-boks til 1.000 borgere samt print af plakater til
annoncering.

 

Vi var heldige i 2019 at få sponsoreret højtaleranlæg, men det vil der skulle budgetteres med fremover.

 

Administrationens vurdering og indstilling

Det er administrationens vurdering, at det bliver for vanskeligt at gennemføre planlægning og afvikling af en
Seniorfestival i 2020 på grund af de begrænsninger og risici, som Coronasituationen medfører, særligt for denne
målgruppe.

 

Seniorfestival 2019 viste mange gode takter: Et godt besøgstal, gode muligheder for at kommunens seniorer kunne finde
(nye) fællesskaber og bud på indhold i seniorlivet, en god måde at mødes på i en munter og hyggelig atmosfære. Samtidig
gav det foreningerne en god chance for at rekruttere nye frivillige.

 

Administrationen vurderer, at man med fordel kan involvere råd og frivillige foreninger endnu mere i både udviklingen og
afviklingen af arrangementet.

 

Administrationen vurderer endvidere, at demensområdet også fremover kan tænkes ind som en del af arrangementet, og at
en måde at gribe temaet an på kan udvikles i samarbejde med fagpersoner og frivillige. De forebyggende hjemmebesøg
afvikles fremover på anden vis, og det er derfor - i denne sammenhæng - ikke nødvendigt at tage højde for
lovgivningsmæssige krav på området. Dog vurderer administrationen, at man med stor fordel stadig kan indtænke de
forebyggende medarbejdere i arrangementet.

Udvalget vil senere få en sag forelagt om, hvordan forebyggende hjemmebesøg tilrettelægges fremadrettet.

 

Derfor anbefaler administrationen, at der grundet Coronasituationen ikke afholdes en Seniorfestival/Ældremesse i 2020.
Dernæst anbefaler administrationen, at udvalget for Ældre, Social og Sundhed på et møde primo 2021 får forslag til en
fremtidig seniorfestival/ældremesse til beslutning, hvor der bygges videre på de gode takter fra Seniorfestival 2019, og at
det sker i samarbejde med råd og frivillige foreninger. I forslaget vil der ligeledes være anvist finansiering af
arrangementet.

Lovgrundlag

LBK nr. 798 af 07/08/2019 (Serviceloven) §79 a stk. 2-5.

Økonomi

Der er afsat 10.000 kr. til Seniorfestivalen i alle budgetårene.



 

Beslutning

1.-3. Tiltrådt

 

Bilag

Oversigt_udstillere_seniorfestival_til_gæster

Program for salene_ seniorfestival2019



Punkt 64: §18 ansøgning pulje 1 2020 - Frivilligcenter Græsted

27.15.12-Ø40-1-20

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen for at træffe beslutning om tildeling af §18 midler fra pulje 1 2020 til
projekt "Tomatfællesskabet".

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at beslutte, at tildele Frivilligcenter Græsted 12.000 kr. til projekt "Tomatfællesskabet"

2. at overføre resterende midler i pulje 2 til pulje 1, så de kan indgå i den "løbende" pulje.

Sagsfremstilling

Baggrund

Gribskov Kommune har modtaget en ansøgning om §18 midler på 23.500 kr. til opstart af projekt "Tomatfællesskabet".
Projekt Tomatfællesskabet er et pilotprojekt i Frivilligcenter Græsted i samarbejde med en gruppe frivillige samt et lokalt
nyopstartet firma i Græsted (tomatdatabasen).

 

Formålet er:

at skabe håb og optimisme samt bryde isolationen og ensomheden hos især de af Frivilligcenterets medlemmer, som
er udsatte borgere, ved at invitere dem ind i et aktivt fællesskab.
at højne deres mentale sundhed og deres tro på, at tingene nok skal gå på trods af covid-19 - dette ved at give
mulighed for at være en del af et lokalt initiativ og kunne bidrage til Frivilligcenterets aktiviteter også hjemmefra.

 

Ansøgningen er vedlagt som bilag.

 

Gribskov Kommune giver støtte til frivilligt socialt arbejde efter §18 Lov om Social Service. Frivilligt socialt arbejde
forstås som en aktivitet eller indsats, der sigter mod at give enkeltindivider eller grupper en øget velfærd eller omsorg,
eller som sigter mod at bidrage til nye løsninger af velfærdsproblemer inden for det sociale og sundhedsmæssige område.

 

Faktuelle forhold

Ansøgningerne behandles af udvalget for Ældre, Social og Sundhed på baggrund af en række fordelingsprincipper, der er
besluttet i det tidligere Social- og Sundhedsudvalg med inddragelse af Frivilligt Forum, Frivilligcentrene og øvrige
frivillige aktører i Gribskov Kommune. Midlerne er fordelt i to puljer:

Pulje 1, som er til igangsættelse af nye aktiviteter, kan søges løbende gennem hele året.
Pulje 2, som er til drift af igangværende aktiviteter, kan søges en gang årligt med ansøgningsfrist 1. oktober hvert
år.

 

I november 2019 uddelte udvalget for Ældre, Social og Sundhed midler for 2020. Der er herudover uddelt midler til en
ansøger til pulje 1. Efter uddelingen resterer der fortsat 19.500 kr. i pulje 1 og 13.500 kr. i pulje 2.

 

Kriterier for tildeling:



Ved vurderingen af tilskudsberettigelse er der, som aftalt med de frivillige foreninger og det tidligere Social- og
Sundhedsudvalg, lagt vægt på følgende kriterier:

At aktiviteterne bæres af frivilligt ulønnet arbejdskraft.

At indsatsen er til gavn for andre end én selv og ens familie.
At den frivillige indsats er en væsentlig del af virket.
At aktiviteterne er lokalt forankrede.
At foreningen eller den frivillige aktør ikke har til formål at skabe overskud.

 

Budget for de ansøgte midler

 

Aktivitet Beløb

Tomatplante kit (lokalt, økologisk, bæredygtig)100 medlemmer af 50 kr 5.000

Udvikling og print af dyrkningsfolder    700

Kørsel frivillige tomatrapportere/arrangører 2.888

2 x Annonce af tomatfestival   3.000

Ferniseringsmateriale (plakat, billeder, print, udsmykning m.m.) 2.000

Forplejning til festival 200 m/k af 20 kr. 4.000

Honorar tomatkonsulent / tomatcafé 2.500

Oplægsholdere på festival    3.500

Samlet budget 23.500

 

Administrationens vurdering

Formålet med tomatfestivalen er at skabe et fællesskab blandt frivilligcenterets medlemmer under coronasituationen.
Aktiviteten kan foregå hjemmefra og kræver ikke, at man mødes fysisk med andre mennesker. På den måde kan
mennesker i en udsatte gruppe, som frivilligcenteret har en del af, passe på sig selv og samtidig fastholde aktivitet og
fællesskab med andre. Det er administrationens vurdering, at ansøgningen lever op til kriterierne for pulje 1.

 

Administrationen anbefaler at imødekomme ansøgningen med 12.000 kr. Det giver mulighed for, at udvalget også kan
imødekomme andre ansøgninger, der måtte komme i 2020.

 

Økonomi

I 2020 er der afsat følgende beløb til §18 pulje 1 og 2:

 

Pulje 1: 66.790 kr.
Pulje 2: 317.875 kr. 

 

Efter den årlige tildeling af §18 midler 2020 resterer der på nuværende tidspunkt:



19.500 kr. i pulje 1
13.500 kr. i pulje 2

Lovgrundlag

Servicelovens §18 stk. 2 LBK nr. 1114 af 30/08/2018

Vejledning nr. 10266 kapitel 3 af 19/12/2017

Økonomi

I 2020 er der afsat følgende beløb til §18 pulje 1 og 2:

 

Pulje 1: 66.790 kr.
Pulje 2: 317.875 kr. 

 

Beslutning

1.-2. Tiltrådt

 

Bilag

§18 ansøgning pulje 1 2020 Tomatfestival FCG



Punkt 65: Beslutning om Dialogmøde og Frivillig Fredag 2020

27.15.12-A00-4-20

Resume

Udvalget for Ældre, Social og Sundhed får sagen til beslutning om, hvorvidt det årlige dialogmøde mellem udvalget og de
frivillige sociale foreninger samt Frivillig Fredag skal gennemføres i 2020.

Administrationen indstiller til udvalget for Ældre, Social og Sundhed:

1. at beslutte at aflyse dialogmødet mellem udvalget og de frivillige sociale foreninger i foråret 2020 i lyset af den
nuværende situation omkring corona.

2. at beslutte, hvorvidt der skal afholdes Frivillig Fredag i 2020.

Sagsfremstilling

Baggrund

Dialogmøde

I Gribskov Kommunes Frivillighedspolitik står, at der hvert forår afholdes et dialogmøde mellem udvalget og frivillige
aktører på det sociale område. På udvalgets møde den 17. marts besluttede udvalget at afholde årets dialogmøde den 27.
maj 2020. Datoen er booket i udvalgets kalender, men de frivillige sociale foreninger er endnu ikke inviteret, og der er
ikke sendt information om mødet til pressen.

 

Frivillig Fredag

Frivillig Fredag er en national frivillighedsdag, hvor man i hele landet fejrer frivilligheden med et væld af forskellige
arrangementer. Formålet med dagen er at anerkende og fejre de mange frivillige indsatser rundt omkring i kommunerne.
Dagen ligger fast sidste fredag i september, og i år er det fredag d. 25. september. FRISE, som er en sammenslutning af
frivilligcentre og selvhjælp i Danmark, varetager opgaven som national koordinator af Frivillig Fredag, Gribskov
Kommune har siden etableringen af dagen i 2011 afholdt et arrangement for og med de frivillige i Gribskov Kommune.
Det betyder, at det i år vil være 10. gang, vi afholder arrangementet.

 

Faktuelle forhold

Den 11. marts 2020 lukkede regeringen store dele af Danmark grundet Coronapandemien, og det har siden ikke været
tilladt at forsamles mere end 10 mennesker ad gangen. Efter den seneste udmelding fra Regeringen fastholdes denne
grænse frem til d. 8. juni, hvorefter det vil være muligt at samles mellem 30-50 personer. Vi ved endnu ikke præcist hvor
mange. Forsamlingsforbud på 500 og derover fastholdes frem til udgangen af august 2020.

 

Ved de seneste dialogmøder er der mødt mellem 30 og 50 personer frem. Ved Frivillig Fredag er der mødt cirka 200
mennesker frem.

 

Da dialogmødet ligger før d. 8. juni, betyder det, at mødet ikke kan gennemføres i den nuværende form. Der er fortsat,
også efter den 8. juni, usikkerhed om, hvor mange man må forsamles, og det er derfor på nuværende tidspunkt usikkert,
om det vil hjælpe at flytte dialogmødet til juni måned.

 

Frivillig Fredag ligger i slutningen af september, og vi kender fortsat ikke max grænsen for, hvor mange man må
forsamles til den tid. Ved Frivillig Fredag uddeles 3 priser - Frivilligprisen, Kulturprisen og Seniorprisen.



 

En del af deltagerne ved både dialogmødet og Frivillig Fredag er i den ældre gruppe, og det er uvist, hvor mange der på
trods af, at Danmark åbner yderligere op, fortsat vil holde sig væk fra større arrangementer.

 

Administrationens vurdering og anbefaling

Dialogmøde

Det er administrationens vurdering, at dialogmødet den 27. maj, grundet forsamlingsforbud på mere end 10 personer, ikke
vil kunne afholdes i den nuværende form. Dernæst er det administrationens vurdering, at mange i den ældre aldersgruppe
holder sig hjemme lige nu og kun deltager i det allermest nødvendige. Selv med den forventede stigning af, hvor mange
mennesker man må forsamles efter den 8. juni til mellem 30 og 50 personer, vurderer administrationen, at det er for
usikkert at holde dialogmødet, også selvom man flytter det til juni måned i år. Det er derfor administrationens anbefaling,
at dialogmødet 2020 aflyses.

 

Frivillig Fredag

Det er endnu usikkert, hvordan forsamlingsmulighederne ser ud i slutningen af september, hvor Frivillig Fredag er
planlagt til. Det er administrationens vurdering, at Frivillig Fredag ikke kan afholdes i den form, den har haft de seneste 3
år, hvor 200-250 mennesker samles og sidder tæt. En stor del af de fremmødte har tidligere været ældre mennesker, og det
er uvist hvor mange af dem, der fortsat vil holde sig væk fra større arrangementer. Hvis Frivillig Fredag skal afholdes, er
det derfor administrationens vurdering, at den skal gentænkes i en mere coronasikker form.

Ved Frivillig Fredag uddeles 3 priser - Frivilligprisen, Kulturprisen og Seniorprisen. Hvis Frivillig Fredag aflyses, skal det
afklares om priserne skal uddeles på anden vis. Det vil administrationen i så fald komme med et oplæg til.

Lovgrundlag

LBK nr. 1284 af 17/11/2015. Serviceloven §18 stk 2

Økonomi

Der er afsat 25.000 kr. til Frivillig Fredag fra §18 midlerne.

Der er ikke afsat midler til dialogmøde.

Beslutning

1. Tiltrådt

2. Besluttet at aflyse Frivillig Fredag i 2020.
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