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Punkt 65: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-P35-14-21

Indstilling
Administrationen indstiller til Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

1. at godkende dagsordenen

Sagsfremstilling

Forud for udvalgets møde udsendes en dagsorden med det fornødne materiale til bedømmelse af de sager, der skal optages
på dagsordenen.

Udvalgsmedlemmer

Pia Foght (A), Helle Blomsterberg (V), Lars Nielsen (C), Astrid Recinella (NG), Mathias Zilberberg (Løsgænger)

Lovgrundlag

LBK nr. 47 af 15.01.2019 (Kommunestyrelsesloven) § 20

Beslutning

1. Godkendt



Punkt 66: Retningslinjer for lokaletilskud til folkeoplysende foreninger -
godkendelse af nye retningslinjer

18.15.05-S49-1-22

Resume

Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse, Idrætsrådet og Kulturrådet har ved deres møder i februar og marts 2022
besluttet, at flere af de gældende retningslinjer på det folkeoplysende område skulle revideres forud for en revision af
kompetenceplanen for Idrætsrådet og Kulturrådet. Nærværende revision af retningslinjer for lokaletilskud til
folkeoplysende foreninger er et led i den proces.

Indstilling
Administrationen indstiller til Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

1. at godkende de nye retningslinjer for lokaletilskud til folkeoplysende foreninger i Gribskov Kommune.

Sagsfremstilling

Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse, Idrætsrådet og Kulturrådet har ved deres møder i februar og marts 2022
besluttet, at flere af de gældende retningslinjer på det folkeoplysende område skulle revideres forud for en revision af
kompetenceplanen for Idrætsrådet og Kulturrådet.

Ændringer i retningslinjer

I revisionen af retningslinjerne har der været et stort fokus på, at simplificere kravene til foreninger og lette forståelsen af
teksten. Derudover er der indskrevet følgende nye krav i retningslinjerne:

Foreningerne skal sikre, at foreningens oplysninger er opdaterede og lovpligtige dokumenter er uploadet i
foreningsdatabasen.

En samlet oversigt med foreningens aktive medlemmer (fødselsår + holdtilmelding) skal fremgå af ansøgningen.

En oversigt over foreningens samlede aktiviteter i det tilskudberettigede lokale baseret på ugeskema skal fremgå af
ansøgningen.

En vedligeholdelsplan, hvis foreningen er ansvarlig for vedligehold på bygningen/lokalet.

Beregningsgrundlaget foretages på udgifter fra året før.

Proces

Administrationen har i samarbejde med en arbejdsgruppe med repræsentanter fra det daværende Idrætsråd og nuværende
Kulturråd udarbejdet nye retningslinjer for lokaletilskud i efteråret 2024.



Kulturrådet har på deres møde 2. juni 2025 anbefalet en godkendelse af de reviderede retningslinjer.

Som bilag ses eksisteredne retningslinjer og udkast til nye retningslinjer for lokaletilskud til folkeoplysede foreninger.

Lovgrundlag

Folkeoplysningsloven kap. 7 §25-28.

Økonomi

I 2025 er der afsat 3.999.000 kr. i lokaletilskud til folkeoplysende foreninger.

Beslutning

Ændringsforslag stillet af Socialdemokratiet, Det Konservative Folkeparti, Nytgribskov, Mathias Zilberberg
(løsgænger):

At godkende de nye retningslinjer for lokaletilskud med den tilføjelse, at de nye retningslinjer forlægges de nyvalgte
kultur- og idrætsråd med henblik på dialog om eventuelle tilpasninger efter kommunalvalget

For. A, C, NG, Mathias Zilberberg (løsgænger) (4)

Imod: V (1)

Ændringsforslaget tiltrådt

Mindretalsudtalelse: Venstre stemmer imod, da vi ønsker at afvente et nyt Idræts- og Kulturråds tiltrædelse efter
kommunalvalget 2025 og at beslutningen om de fremtidige retningslinjer for Fremtidens råd er vedtaget.

Ved udsendelse af dagsorden var der vedlagt et forkert bilag vedr. de eksisterende retningslinjer for lokaletilskud. Bilaget
blev ersattet med det korrekte bilag i forbindelse med behandlingen af sagen og det korrekte bilag fremgår af protokollen.

Bilag

UDKAST Retningslinjer for lokaletilskud til folkeoplysende foreninger 2026

2021 retningslinjer-for-lokaletilskud



Punkt 67: IRONMAN i Gribskov 2026

20.15.00-G01-57-25

Resume

Søndag den 19. juni 2026 ønsker Ironman at lægge dele af cykeldistancen i Gribskov kommune. Sagen er en orientering
til relevante udvalg.

Sagsfremstilling

Baggrund

Ironman er en internationalt anerkendt triatlonbegivenhed, som tiltrækker tusindvis af deltagere og tilskuere fra både ind-
og udland. Flere danske byer har tidligere haft stor succes med at afholde Ironman - eller Ironman 70.3-events (både i
København og Helsingør)

Helsingør har afholdt Ironman 70.3 i 9 år og fejrede således 10 års jubilæum i år 2025, hvor det blev afviklet den 22. juni.

En Ironman 70.3 er populært kaldet en halv Ironman, hvor deltagerne svømmer 1.9 km,, cykler 90 km. og løber 21.1 km.
(hvilket svarer til en halvmarathon). Tallet 70.3 refererer til den samlede distance i miles.

Event i Gribskov i 2026

Arrangørerne bag Ironman har henvendt sig til Gribskov Kommune i foråret 2025 for undersøge muligheden for at afvikle
en del af cykelruten i Gribskov kommune i 2026.

Baggrunden for henvendelsen er, at mange af atleterne allerede benytter ferieboliger i Gribskov kommune, og bruger
vejstrækninger til at træne på. Samtidig har eventet som skrevet ovenfor været afviklet i 10 år i Helsingør kommune, og
derfor vil en inddragelse af Gribskov være en fornyelse af cykelruten og forventning øget oplevelse for atleterne.

Administrationen har været i fin indledende dialog med arrangørerne bag Ironman. De foreslår en cykelrute ad
Frederiksværksvejen fra rundkørslen i Plejelt, kørsel gennem skoven og med vendepunkt i rundkørslen ved Hillerødvej og
Helsingørvej.

Arrangørerne foreslår en lukning af strækningen i begge køreretninger, med sidste atlet forventet ude af strækningen og
dermed åbning af vejen i begge retning klokken 12, søndag den 19. juni 2026. Der vil være lukket ned fra klokken 7:30.

Potenitaler for kommunen:

Turisme, der forventes et øget antal besøgende til kommunen før, under og efter afviklingen. Flere af atleterne vil
forventligt køre ruten flere gange forud for eventet, og således også færdes rundt i kommunen.
International branding
Idræt og sundhed - samarbejde mellem erhverv, foreninger og kommune

Udfordringer:

Der vil være trafikale gener på selve afviklingsdagen, da strækningen forventes lukket ned, samt bus- og togændringer. Da
det er en søndag formiddag forventes generne at være begrænsede i forhold til arrangementes størrelse.

Sagsbehandling



Ironman skal søge de nødvendige tilladelser for at kunne afvikle arrangementet, både hos Gribskov Kommune samt
øvrige relevante myndigheder. Derudover varetager de selv afspærring, oprydning, stiller mandskab på strækningen under
afviklingen, samt står for oprydning. Gribskov Kommune varetager i samarbejde med både Ironman og Politi den
nødvendige beboerinformation og sikrer information på hjemmeside og andre medier.

Indstilling
Administrationen indstiller til Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse, Udvalget for
Erhverv og Oplevelsesøkonomi og Udvalget for Klima, Teknik og Miljø

1. at tage orienteringen til efterretning.

Beslutning

1. Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 68: Beslutning om udmøntning af puljen Forebyggelse og Idræt 2025

29.09.04-G01-1-21

Resume

Forebyggelse og sundhedsfremme er en kommunal opgave. Byrådet afsatte i budget 2019-2022 midler til puljen
Forebyggelse og Idræt. Puljen gælder fra 2020 og frem. Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse får i denne sag status
på puljens indsatser og skal herefter beslutte, hvordan de resterende puljemidler skal udmøntes for 2025.

Indstilling
Administrationen indstiller til Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse:

1. at beslutte, at puljen skal finansiere model 1 i 2025
2. at beslutte, at indsatsen om vederlagsfri rygestopmedicin bliver en permanent, årlig indsats

Sagsfremstilling

Baggrund

Gribskov Kommune har tidligere arbejdet strategisk med forebyggelse og sundhedsfremme gennem
forebyggelsesprogrammet "Grib Livet" og senest ved implementering af Sundhedspolitikken 2019-2021. Siden 2021 har
der ikke været afsat ekstra midler til at arbejde med sundhedspolitikken.

I 2025 er puljen til Forebyggelse og Idræt på 650.000 kr. Der er allerede disponeret 316.600 kr. til:

1. Boblberg (95.000 kr.)
2. Cykling uden alder (12.000 kr.)
3. Act on it - Sandheden om snus, nikotin og tobak (70.000 kr.)
4. Act on it - alkohol (70.000 kr.)
5. Videreuddannelse af sundhedsplejen (49.600 kr.)
6. Seniorfritidspas (20.000 kr.)

Indsatserne 1-4 er årlige. 5-6 blev udmøntet i 2024. Videreuddannelse af sundhedsplejen forventes afsluttet i 2025.
Seniorfritidspasset afprøves i en 2-årige periode, og Udvalget vil få en separat sag med evalueringen af ordningen til
efteråret. Udvalget finder i bilag 1 en status for de årlige indsatser samt de indsatser, som udvalget udmøntede midler til i
2024.

Der er således 333.400 kr. i puljen til udmøntning i 2025.

Hvad står vi på?

Udmøntningen af puljen skal ses i sammenhæng med de værdier, som Gribskov Kommune har valgt at fokusere på. Det
drejer sig om:

Udviklingspolitikken "Vores Gribskov", især målsætningerne "Gennem foreninger og frivillige vil vi gøre en
særlig indsats for at øge borgernes mulighed for at bevæge sig i vores natur"og "Gennem styrket kommunikation og
i samarbejde med lokale aktører vil vi gøre en særlig indsats for at øge borgernes mentale trivsel og øge muligheden
for at bidrage til og være en del af fællesskabet".
Sundhedspolitikken, som har fokus på 1) Mental trivsel, 2) Tidlig indsats og 3) Lighed i sundhed (se bilag 2)



Derudover skal udmøntningen tage højde for forebyggelsesstrategier på tre niveauer. Vi ved, at en flerstrenget indsats er
nødvendig for at skabe en bæredygtig ændring. Der er tale om strategier på:

1. Strukturelt niveau - fysiske rammer, politikker, lovgivning (fx røgfri kommune og røgfri arbejdstid)
2. Befolkningsniveau - oplysning, viden, kampagner (fx teaterforedraget "Act on it - dont smoke" i folkeskolen)
3. Individniveau - konkrete tilbud målrettet den enkelte (fx rygestoptilbud og tilskud til rygestopmedicin)

Fremtidens Forebyggelse fra KL

KL udkom i 2024 med et udspil på forebyggelsesområdet, som indeholder 4 pejlemærker (se bilag 3):

1. Prioriter sunde rammer for et bæredygtigt samfund
2. Styrk fællesskaber for mere trivsel og sammenhængskraft
3. Invester i børn og unge, de er fremtidens generationer
4. Differentier for at skabe mere lighed i sundhed

Udspillet understøtter kommunens Sundhedspolitik.

Hvad siger Sundhedsprofilen?

Den nuværende Sundhedsprofil (2021) for Gribskov viser, at det især er borgere i aldersgruppen 16 til 34 år, som har
udfordringer med sundheden. Det gælder især for:

Mental sundhed
Søvnproblemer
Svær overvægt
Usundt kostmønster
Fysisk aktivitet

Derudover viser sundhedsprofilen, at en større andel af de 65-79 årige har et problematisk alkoholforbrug.

Forslag til udmøntning

Administrationen har udarbejdet forslag til 4 forskellige modeller for udmøntningen. Alle modellerne taler ind i
udfordringerne i sundhedsprofilen, sundhedspolitikken, udviklingspolitikken og desuden det nye forebyggelsesudspil fra
KL. Der er ressourcer til, at udvalget vælger én model.

Model 1

1. Nikotinstopindsats til unge (1 år) - 60.000 kr.
2. FritterNinja (1 år) - 80.000 kr.
3. Ny start for pensionister (1 år) - 60.000 kr.
4. Mit liv min sundhed app (1 år) - 35.000 kr.
5. Vederlagsfri rygestopmedicin (årligt)- 45.000 kr.

280.000 kr.

Model 2



1. Implementering af AIMS metoden til børn i alderen 0-18 måneder - 50.400 kr.
2. Vederlagsfri rygestopmedicin (årligt) - 45.000 kr.
3. Ny start for pensionister (1 år) - 60.000 kr.
4. Mit liv min sundhed app (1 år) - 35.000 kr.
5. Nikotinstopindsats til unge (1 år) - 60.000 kr.

250.000 kr.

Model 3

1. Nikotinstopindsats til unge (1 år) - 60.000 kr.
2. Implementering af AIMS metoden til børn i alderen 0-18 måneder - 50.400 kr.
3. FritterNinja (1 år) - 80.000 kr.
4. Ny start for pensionister (1 år) - 60.000 kr.
5. Mit liv min sundhed app (1 år) - 35.000 kr.
6. Vederlagsfri rygestopmedicin (årligt) - 45.000 kr.

330.000 kr.

Model 4

1. Vederlagsfri rygestopmedicin (årligt) - 45.000 kr.
2. Ny start for pensionister (1 år) - 60.000 kr.
3. Mit liv min sundhed app (1 år) - 35.000 kr.

140.000

Beskrivelse af indsatser

Nikotinstopindsats til unge

Gribskov Kommune har på nuværende tidspunkt ingen indsatser til unge, der ønsker hjælp til at stoppe med at ryge eller
bruge nikotin. Brug af nikotin blandt børn og unge er bekymrende, da det da det kan føre til afhængighed, påvirke
hjernens udvikling negativt og øge risikoen for senere brug af tobat og andre rusmidler. Området optager også de unge, og
Gribskov Fælleselevråd mødtes den 4. marts 2025 til en Børne- og Ungehøring om nikotin. Flere kommuner afprøver på
nuværende tidspunkt forskellige indsatser til unge, der ønsker at stoppe med at ryge eller bruge nikotin. Forskning på
området er relativt spinkel, da især nikotinposer og puffbars er et nyere fænomen.

Denne indsats er ikke færdigudviklet, men handler om en indsats til unge, der ønsker at stoppe med at ryge eller bruge
nikotin. Indsatsen ligger hos Ungdomsskolen.

Fordele

Gribskov Kommune har lige nu ingen indsats målrettet unge, der ønsker at stoppe med at ryge eller bruge nikotin.

Udfordringer



Indsatsen skal udvikles, og der findes lige nu ingen evidensbaserede metoder til at hjælpe børn og unge til at stoppe med
at ryge eller bruge nikotin.

FritterNinja

Fritter Ninja er en videreførelse af DGI’s inklusionsprojekt i Gribskov Kommune, som fokuserer på at integrere børn, som
af en eller flere årsager ikke deltager i et foreningstilbud. Tilbuddet kører som et samarbejde mellem Nordstjerneskolens
FO og en kampsportforening. Fritter Ninja kører en gang om ugen, som et fast tilbud i Nordstjerneskolens FO. Fritter
Ninja er et sjovt og anderledes tilbud, der gennem nye kampsportsaktiviteter og lege skal være med til styrke børnenes
fysiske og mentale sundhed.

Nordstjerneskolens lærer og pædagoger bidrager til projektet gennem at hjælpe børnene med at komme fra FO'en og over
i aktiviteten samt at have det pædagogiske opsyn med børnene.

Fordele

Pædagogerne oplever, at børnene på Fritter Ninja samarbejder og skaber relationer på kryds og tværs af alder og køn. De
børn, som deltager, er både dem, som ikke er foreningsvante, dem som har udfordringer, og dem som i forvejen dyrker
foreningsaktiviteter.

Fritter Ninja er et tilbud, som er skabt i samarbejdet mellem en kommunal folkeskole og en forening. Begge har udtrykt,
at de ønsker at fortsætte samarbejdet og dele ansvaret mellem sig. Admnistrationen har udarbejdet en samarbejdsaftale,
men der ligger ingen yderligere ressourcer i indsatsen.

Udfordringer

Fritter-Ninja er ikke frivilligt båret, som mange andre foreninger er. Sådan som samarbejdet er konstrueret nu, er der
behov for midler til foreningen. Da foreningstilbuddet ligger i almindelig arbejdstid og i FO tid, har foreningen brug for
midler til at ansætte en instruktør, som kan undervise og har tilstrækkelig pædagogiske kompetencer til at skabe trygge
rammer med legende aktiviteter. Tilbuddet er dermed betinget af, at der kan tildeles økonomiske midler.

Ny start - fra aktivt arbejdsliv til et aktivt seniorliv

Ny Start er et arrangement målrettet borgere, der står over for overgangen fra arbejdsliv til pensionisttilværelse.
Overgangen til seniorlivet kan være en stor livsforandring, og flere oplever, at overgangen kan være svær. Formålet med
Ny Start er at give deltagerne inspiration og redskaber til at skabe et aktivt og meningsfuldt seniorliv med fællesskab og
trivsel. Arrangementet sætter fokus på mental sundhed og bygger på ABC for mental sundhed, hvor nøgleelementerne er
at gøre noget aktivt, gøre noget sammen med andre og gøre noget meningsfuldt.

Deltagerne får mulighed for at møde andre i samme livssituation, tale om interesser og ønsker til seniorlivet og blive
introduceret til lokale foreninger og fællesskaber i Gribskov Kommune. Arrangementet blev for første gang afholdt i 2024
og er udviklet i samarbejde med Frivilligcenteret i Græsted, Gribskov Kommune og Ældre Sagen. Arrangementet er
inspireret af et lignende arrangement i Fredensborg Kommune, som er en fast indsats, der afholdes to gange årligt.

Fordele

Indsatsen understøtter mental sundhed i en sårbar overgang i livet og taler direkte ind i kommunens partnerskab med ABC
for mental sundhed. Deltagerne får inspiration, netværk og viden om lokale muligheder, hvilket kan styrke både trivsel og
engagement i civilsamfundet. Deltagere fra forrige arrangement gav positive tilbagemeldinger, og deres deltagelse har ført
til rekruttering af nye frivillige i lokale foreninger. Indsatsen bidrager til visionerne i Fremtidens Kommune ved at styrke
samarbejdet med civilsamfundet og skabe nye fællesskaber.



Udfordringer

Det kan være en udfordring at fastholde deltagernes engagement efter arrangementet, og det kræver opfølgning og
koordinering. Der er begrænset kapacitet (maks. 30 deltagere pr. gang), hvilket kan begrænse rækkevidden, hvis
efterspørgslen stiger.

Mit liv min sundhed app

Min Sundhed er en digital sundhedsapp, der er udviklet til at støtte borgere i at tage aktiv del i deres egen sundhed. Appen
fungerer som et redskab til at fremme egenomsorg og sunde vaner og er samtidig et supplement til den faglige indsats fra
sundhedspersonalet. Appen er bygget op omkring fire hovedområder: Min dag, Min krop, Mine tanker og Netværk. Her
kan borgeren blandt andet planlægge dagens aktiviteter, få inspiration til sund mad og motion, arbejde med mental trivsel
og finde lokale sundhedstilbud. Derudover indeholder appen en række digitale forløbsprogrammer målrettet borgere med
fx KOL, type 2-diabetes, hjertesygdom, smerter og rygestop. Appen tilbyder også et generelt forløb om sunde vaner, som
kan anvendes bredt i forebyggelsesarbejdet.

Formålet med appen er at gøre det lettere for borgerne at tage ansvar for egen sundhed i hverdagen og samtidig frigive tid
hos sundhedspersonalet, så de i højere grad kan fokusere på de mest sårbare borgere. Appen understøtter dermed både
borgerens selvstændighed og kommunens arbejde med differentierede sundhedstilbud.

Center for Sundhed og Omsorg fik i 2024 bevilget midler fra en intern IT-pulje til at afprøve appen Mit liv min sundhed i
en periode på ét år. Denne periode udløber 1. november 2025. I perioden har centeret i samarbejde med Falck Healthcare
arbejdet med fagligt at kvalificere, om appen er velegnet til brug i kommunalt regi. Administrationens vurdering er, at
appen lever op til høje faglige standarder.

Appen bliver i øjeblikket afprøvet hos relevante borgere, der deltager i et forløb for kronisk sygdom hos Falck Healthcare.
Afprøvningen skal danne grundlag for en bredere udbredelse af appen. Administrationen anbefaler at forlænge perioden
med yderligere ét år for at få flere erfaringer og udbrede implementeringen.

Fordele

Appen understøtter den kommende sundhedsreform, hvor digitale sundhedstilbud bliver et krav. Den gør det muligt at
differentiere indsatser, så borgere med ressourcer kan klare mere selv, mens fagpersonalet kan fokusere på de mest sårbare
borgere.

Appen kan være med til at imødekomme den forventede stigning i antallet af borgere med kroniske sygdomme i en tid,
hvor der ikke vil være personale nok til at dække behovet. Stadig flere kommuner deltager i partnerskabet omkring appen.

Udfordringer

Der er behov for yderligere afprøvning og implementering, før appen kan udbredes bredt i organisationen. Det kræver
organisatorisk opbakning og ressourcer at sikre, at appen bliver brugt aktivt og meningsfuldt af både borgere,
fagpersonale og civilsamfund.

Vederlagsfri rygestopmedicin

Se bilag 1



Implementering af AIMS metoden til børn i alderen 0-18 måneder

AIMS (Alberta Infant Motor Scale) er et valideret redskab til vurdering af spædbørns grovmotoriske udvikling i alderen
0-18 måneder. Implementering af AIMS er en tidlig forebyggende indsats, der understøtter kommunens arbejde med at
identificere børn med motoriske udfordringer allerede i barnets første leveår. Tidlig opsporing af børn med motoriske
udfordringer giver mulighed for rettidige og målrettede indsatser, som kan forebygge mere komplekse vanskeligheder
senere i barnets udvikling – fx inden for læring, trivsel og sociale relationer. Det kan bidrage til bedre
udviklingsmuligheder for barnet og mindske behovet for senere indgribende foranstaltninger.

AIMS-testen er tidligere blevet pilottestet i fem danske kommuner i et samarbejde mellem Databasen Børns Sundhed og
Statens Institut for Folkesundhed. Evalueringen viste, at metoden er anvendelig i praksis og understøtter en mere
systematisk og ensartet vurdering af spædbørns motorik. Undersøgelsen pegede samtidig på, at der i dag er stor variation
i, hvordan motorisk udvikling vurderes, og at der er behov for mere ensartede og evidensbaserede metoder i
sundhedsplejen (Databasen Børns Sundhed, 2022).

Konkret handler indsatsen om at sende sundhedsplejersker og terapeuter fra børneområdet på et fælles kursus i AIMS,
som bl.a. afholdes af Professionshøjskolen Absalon. Kurset bidrager desuden til at etablere et fælles fagligt grundlag og
styrke det tværfaglige samarbejde mellem sundhedsplejen og terapeuterne.

Fordele

Indsatsen har et stort forebyggelsespotentiale, da det er en strukturel indsats, fordi alle små børn vil blive vurderet efter
samme metode. Med indsatsen vil det være muligt at opspore motoriske udfordringer tidligt, og dermed forebygge
komplekse vanskeligheder senere i barnets udvikling.

Udfordringer

Indsatsen kræver ledelsesmæssig opbakning og opfølgning for at lykkedes. Nogle fagpersoner vil kunne opleve det som
en begrænsning i forhold til måden, de har vurderet små børns motoriske færdigheder hidtil.

Administrationens anbefaling

Administrationen anbefaler model 1, fordi den både tilgodeser indsatser med fokus på forebyggelse af rygning og nikotin,
mental sundhed og bevægelse. Modellen taler ind i Fremtidens Kommune med "Ny start for Pensionister", der er et
samarbejde med Frivilligcentrene, og som desuden har et stort fokus på lokale foreninger. Modellen taler også ind i den
kommende sundhedsreform med afprøvning af appen Mit Liv min sundhed, hvor digitale sundhedstilbud og
differentiering af behov, bliver en del af reformen. Administrationen anbefaler også denne model, da den ikke udmønter
puljens fulde beløb. Adminstrationen anbefaler, at restmidlerne overføres til puljen ved årsskiftet, så puljens beløb er
større i 2026, hvor den nyeste sundhedsprofil udkommer.

Administrationen vurderer, at model 1 skaber mest forebyggelse for midlerne på den lange bane.

Lovgrundlag

LBK nr. 275 af 12. marts 2025, Sundhedsloven § 119 stk. 2.

Økonomi

I 2025 er puljen til Forebyggelse og Idræt på 650.000 kr. Der er allerede disponeret 316.600 kr. jf. sagsfremstillingen.

Der er således 333.400 kr. i puljen til udmøntning i 2025.



Sammenhæng med Udviklingspolitikken - Vores Gribskov

Sagen understøtter implementeringen af målsætningerne:

"Gennem foreninger og frivillige vil vi gøre en særlig indsats for at øge borgernes mulighed for at bevæge sig i
vores natur" og
"Gennem styrket kommunikation og i samarbejde med lokale aktører vil vi gøre en særlig indsats for at øge
borgernes mentale trivsel og øge muligheden for at bidrage til og være en del af fællesskabet"

Beslutning

1. Tiltrådt

2. Tiltrådt

Bilag

Bilag 1. Status på indsatser Forebyggelse og Idræt 2025

Bilag 2. Sundhedspolitik Gribskov Kommune

Bilag 3. Fremtidens forebyggelse KL



Punkt 69: Frivillig Fredag 2025

27.15.12-P20-2-25

Resume

Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse får denne sag til orientering om arrangementet Frivillig Fredag den 26.
september 2025. I samme sag skal Udvalget beslutte hvem der skal uddele tre af de fire priser som bliver overrakt til
arrangementet. De tre priser er Kulturprisen, Frivilligprisen og Ungeprisen. Arbejdsgruppen for Frivillig Fredag foreslår
at Kulturprisen overrækkes af Kulturrådet, Ungeprisen overrækkes af Ungdomsrådet og at Udvalget for Kultur, Idræt og
Forebyggelse overrækker Frivilligprisen.

Indstilling
Administrationen indstiller Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

1. at beslutte om

a. Kulturprisen overrækkes af Kulturrådet

b. Ungeprisen overrækkes af Ungdomsrådet

c. Frivilligprisen overrækkes af Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse.

Sagsfremstilling

Arbejdsgruppen for frivillig fredag er kommet med et forslag om Ungeprisen og Kulturprisen priser skal overrækkes af de
repræsentative råd i stedet for forperson og næstforperson fra Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse. Dette
indebærer at Kulturprisen overrækkes af Kulturrådet og Ungeprisen overrækkes af Ungdomsrådet. Frivilligprisen
overrækkes stadig af forpersonen for det Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse,

Arbejdsgruppen mener at forslaget understøtter de visioner, som er udformet i forbindelse med udviklingen af Fremtidens
Råd.

Fra arbejdsmøder og workshops har arbejdsgrupper om Fremtidens Råd udtrykt, at de fremtidige råd skal være aktive og
synlige talerør mellem foreninger, administration og det politiske niveau. Prisoverrækkelsen vil synliggøre, at Råd,
Administration og fagudvalg arbejder sammen pro-aktivt og har et styrket samarbejde både internt i Gribskov kommune
og med eksterne partnere. Desuden vil rådene påtage sig en relevant opgave og inddrages yderligere samarbejdet mellem
Råd, Admnistration og fagudvalg. Til selve prisoverrækkelse vil rådene stå sammen med Udvalget for Kultur, Idræt og
Forebyggelse og aktiv være med til at hylde de personer, som gør en særlig indsats på kulturområdet og ungeområdet.

Behandling af prisindstillinger

På Frivillig Fredag uddeles fire priser: Frivilligprisen, Ungeprisen, Seniorprisen og Kulturprisen. Modtagerne af
Kulturprisen og Frivilligprisen besluttes af Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse på baggrund af Kulturrådet og
Indstillingsudvalgets anbefalinger og ud fra kriterier, der er besluttet af Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse.

Annoncering om prisindstillingerne er sket via følgende kanaler:

Ugeposten
Inforstandere i Helsinge
Gribskov Kommunes Facebook side
Foreningsregistret.
Frivilligcentrenes og kulturrådets netværk.



Orientering om Frivillig Fredag 2025

Frivillig Fredag er Danmarks nationale frivillighedsdag. I år er Frivillig Fredag d 26. september. Gribskov Kommune har
siden etableringen af Frivillig Fredag i 2011 afholdt et arrangement for og med de frivillige i Gribskov Kommune. I år
bliver det 15. gang, at vi afholder arrangementet. Frivillig Fredag planlægges i samarbejde med frivilligcentrene og
Kulturrådet.

Program

Programmet varer fra kl. 18.30-21,25. Programmet indeholder følgende punkter:

Velkomst i foyen i Kultursalen med snacks og drikkevarer fra Det våde får og Kagerup most.
Borgmester Bent Hansen byder velkommen og siger tak til de frivillige i Gribskov Kommune.
Forperson for Kultur, Idræt og Forebyggelse Pia Foght holder tale.
Seniorprisen og kulturprisen overrækkes.
Oplæg fra Græsted Veterantræf og Stafet for livet med temaet Frivillig Fordi.
Overrækning af ungeprisen og frivilligprisen.
Standup komiker Jakob Svendsen giver et show om frivillighed og frivilligt arbejde,
Koncert og fællessang med Kor Nord.

Fra kl.21.25 er der reception i Kultursalens foyer med bobler og snacks, hvor der vil være mulighed for at blive og snakke
med hinanden samt tage billede sammen, En frivillig arbejdsgruppe står for oprydningen i foyeren.

Kommunikation

Invitaitionen til Frivillig Fredag er sendt ud via forskellige kommunikationskanaler som:

· Foreningsregistret
· Frivilligcentre, seniorcentre og kulturråd, som formidler den ud via deres netværk

· Kommunens Facebook-side

· Kommunens hjemmeside

· Ophæng af plakater (fx. bibliotekerne, seniorcentre, kulturhuse og kommunale bygninger).

· Ugeposten (annonce)

. Frivillig Fredags hjemmeside



· Digitale infostandere og infoskærme

Derudover har alle personer, der er indstillet til en pris, og indstillerne har fået en invitation samt indstillingsudvalgene.

Bilag 1: Kriterier for Ungeprisen, Kulturprisen og Frivilligprisen

Bilag 2: Invitation FF_2025

Lovgrundlag

Kommunalfuldmagten

Økonomi

Budgettet for Frivillig Fredag 2025 er beregnet til at være på 68.314,20 kr. og der er 74.000 kr. i budgettet til
arrangementet

Beslutning

1. Besluttet

a. at Kulturprisen overrækkes af Kulturrådet

b. at Ungeprisen overrækkes af Ungdomsrådet

c. at Frivilligprisen overrækkes af Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

Bilag

Kriterier for Ungeprisen, Kulturprisen og Frivilligprisen

Invitation FF_2025.pdf



Punkt 70: Ansøgning: Dansekompagniet Next Zone søger støtte til projekt
Grib Dansen

20.00.00-Ø40-1-25

Resume

Dansekompagniet Next Zone søger 62.500 i støtte til projekt Grib Dansen, som tilbyder i alt fem danseforestillinger til et
bredt publikum fra efteråret 2025 til foråret 2026.

Indstilling
Administrationen indstiller til Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

1. at beslutte at støtte Next Zone med 62.500 kr.

Sagsfremstilling

Gribskov Kommune har gennem flere år på forskellig vis samarbejdet med det professionelle og internationalt anerkendte
dansekompagni Next Zone, som siden 2019 har haft base i Tisvilde. Kompagniet opnåede blandt andet støtte fra den nu
nedlagte samskabelsespulje, hvilket førte til en længere periode, hvor kompagniet var tilknyttet som huskunstner på Sankt
Helene Skole i Tisvilde gennem Statens Kunstfond. Senest har Gribskov Kommune i foråret 2025 søgt og fået 720.000 kr
fra Statens Kunstfonds 'Artist in residence'-pulje til et projekt, der med Next Zone i hovedrollen skal bringe dansen ud på
alle kommunens skoler hen over en toårig periode, startende i skoleåret 2025/26.

Det, som Next Zone denne gang søger om, er støtte til første fase af et projekt, hvor dans som kunstnerisk udtryksform
skal nå ud til et endnu bredere publikum. Et unikt træk ved Next Zone er, at kompagniet i én og samme forestilling kan få
et publikum i tale, som spænder meget vidt i alder; helt fra seks til 100+ år, som det formuleres i ansøgningen.

Projektet begynder i oktober 2025, hvor kompagniet opfører to forestillinger på hhv. Munkeruphus og i Tisvilde Bio. I
foråret 2026 planlægges forestillingerne SuperHuman og Transhumanist i hhv. Gribskov Kultursal og i Græsted
(spillested skal afklares nærmere).

Som det fremgår af ansøgningen, har Next Zone som ambtion med projektet at gøre Gribskov Kommune endnu mere
attraktiv ved at tilføre kommunens kulturliv en ny dimension i form af dans og skabe et knudepunkt, hvor kultur, fysisk
aktivitet og natur mødes. Samtidig er der et medmenneskeligt aspekt, der handler om at skabe glæde, forbundethed og
nærvær i en verden, der for øjeblikket er ramt af en mangfoldighed af kriser.

En økonomisk støtte til Next Zone vil have stor betydning for kompagniets muligheder for at opnå yderligere støtte hos
f.eks. Statens Kunstfond og private fonde til projektets efterfølgende faser.

Administrationens vurdering og anbefaling

Dansekompagniet Next Zone har allerede gennem perioden som huskunster på Sankt Helene Skole (Tisvilde) vist sit værd
som en kulturel og kunstnerisk aktør, der formår at engagere eleverne med fysisk bevægelse på en ikke-
konkurrencepræget måde. Samarbejdet netop om skolerne intensiveres med den seneste bevilling fra Statens Kunstfond.
Det projekt, der søges støtte til i denne sag, vurderes at supplere den kommende indsats på en konstruktiv måde, så den
del af Gribskov-borgerne, der ikke er i berøring med skoleverden, også får mulighed for at se og opleve, hvad kompagniet
kan og bidrager med.

Ansøgning inkl. budget er vedhæftet som bilag.

Lovgrundlag



Vedr. kommunal støtte til dans (scenekunst): Lov om scenekunst (LBK nr. 319 af 18. marts 2025) og
Kommunalfuldmagten

Vedr. refusionsordning for kommuner: Bekendtgørelse om statsrefusion af kommuners udgifter til køb af
refusionsgodkendte forestillinger af børneteater og opsøgende scenekunst §1

Økonomi

Forestillingerne koster i alt 125.000 kr. Men som det anføres i ansøgningen, kan der opnås statsrefusion på 50 procent af
beløbet. Nettoudgiften for Gribskov Kommune vil dermed blive 62.500 kr. Pengene kan tages fra Kultur- og
Fritidspolitikpuljen, hvor restbeløbet er 96.000 kr.

Sammenhæng med Udviklingspolitikken - Vores Gribskov

Dans som kunstnerisk udtryksform rummer flere af Gribskov Kommunes styrkepositioner. for eksempel virkelyst og
fællesskab.

Beslutning

1.
For: A, C, NG, Mathias Zilberberg (løsgænger) 4

Imod: V (1)

Besluttet at støtte Next Zone med 62.500 kr.

Mindretalsudtalelse: Venstre stemmer imod, da vi ønsker at den kommunale Kultur og Fritidspolitikpulje prioriteres til det
lokale foreningsliv og frivillige initiativer.

Bilag

NY ANSØGNING TIL GRIBSKOV KOMMUNE JUNI 2025 .pdf



Punkt 71: Meddelelser

00.22.04-P35-16-21

Sagsfremstilling

Hvis der er mødemeddelelser eller anden form for orientering, bliver det behandlet under dette punkt. Udvalget orienteres
om hvilke sager, der er på vej.

Indstilling
Administrationen indstiller til Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

1. at tage orienteringen til efterretning.

Beslutning

Mødet startede: 16.17

Mødet sluttede: 18.35

Orientering om at arbejde med ideen om at etablere et råd for det frivillige sociale arbejde kommer i gang i 2026 for
at sikre en inddragende proces forud for beslutningsprocessen.
Administrationen orienterede om, at Teatergruppen Treklang har tilbagebetalt den stillede underskudsgaranti på
27.500, da forestillingen gav dobbelt så stort overskud som budgetteret.
Administrationen orientede om, at behandlingen af retningslinjer for lokalefordelingen efter ønske fra Kulturråd og
arbejdsgruppen om idrætten er udsat, så nye retningslinjer kan spille sammen med en ny struktur for Idrætsråd og
Kulturråd i forlængelse af arbejdet med Fremtidens Råd.
Orientering om praksis i forhold til udbetaling af tilskud i henhold til Folkeoplysningsloven.
Administrationen orienterede om det stormøde, der afholdes for foreningerne på idræts og kulturområderne om
Fremtidens Råd torsdag d. 21. august. Programmet for mødet blev gennemgået.

Orienteringer taget til efterretning.



Punkt 72: Elektronisk underskrift af mødeprotokol

00.22.04-P35-18-21

Sagsfremstilling

For hvert udvalg føres en protokol, hvori udvalgets beslutninger indføres. Beslutningsprotokollen underskrives efter hvert
møde af de medlemmer, der har deltaget i mødet (Kommunestyrelsesloven, § 20 stk. 3).
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