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Punkt 55: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-P35-3-18

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt:

1. at godkende dagsorden

Sagsfremstilling

Forud for udvalgets møder udsendes en dagsorden med det fornødne materiale til bedømmelse af de sager, der skal
optages på dagsorden.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse, lovbekendtgørelse nr. 2 af 04.01.2018 § 20

Beslutning

1. Godkendt.

 

Jonna Præst (O) afprøvede sin habilitet under punkt 62 og blev vurderet inhabil.



Punkt 56: Meddelelser

00.22.04-G01-8-18

Sagsfremstilling

Hvis der er mødemeddelelser eller anden form for orientering, bliver det behandlet under dette punkt.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt:

1. at tage orienteringen til efterretning

Beslutning

Der var følgende meddelelser:

 

Oversigt over udstedte idrætspas pr. 15. november 2018 blev udleveret.
Orientering om klage vedr. udgifter til ledsagerbilletter i svømmehallen.

 

1. Taget til efterretning.



Punkt 57: Videreførelse af Boblberg

27.12.00-G00-78-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt får sagen til orientering om status for borgernes brug af Boblberg og portalens
udvikling. Udvalget skal dertil beslutte, hvorvidt kontrakten med Boblberg skal forlænges.

 

Ejerne af Boblberg deltager selv på udvalgsmødet og giver en præsentation af portalens udvikling og brug.  

 

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt

1. at beslutte, at fortsætte samarbejdet med Boblberg i 2019, 2020 og 2021
2. at bevilge 240.000 kr. fra Investeringspuljen til abonnementet til Boblberg i den 3-årige periode
3. at godkende, at kontrakten efter 2 år kan opsiges med 6 måneders varsel
4. at beslutte, at samarbejdet evalueres medio 2020 med henblik på beslutning om forlængelse af kontrakten

Sagsfremstilling

Baggrund

Som en del af kommunens forebyggelsesprogram "Grib Livet - hold dig på toppen" blev det i 2016 besluttet at etablere et
pilotprojekt med Boblberg. På baggrund af resultaterne og udviklingen af Boblberg besluttede det daværende Social- og
Sundhedsudvalg både i 2016 og 2017 at forlænge abonnementet til portalen for en 1-årig periode ad gangen.
Abonnementet udløber således med udgangen af 2018.

 

Om Boblberg

Boblberg er en slags online opslagstavle, der fungerer på den måde, at borgerne kan oprette en profil på siden og herefter
søge efter eller finde andre borgere med interesse for en bestemt aktivitet. Portalen er gratis at anvende. Gribskov
Kommune betaler et månedligt abonnement til firmaet Boblberg, som driver portalen. Konceptet er udviklet sammen med
flere kommuner og borgere, Idrættens analyseinstitut, DGI, Kulturministeriet og mere end 50 idræts- og sportshaller.

 

Boblbergs udvikling i Gribskov

Siden evalueringen af Boblberg som pilotprojekt i 2016 har der været en stor udvikling i portalens brug. I 2016 var 12
kommuner på landsplan tilmeldt Boblberg. I dag er 27 kommuner tilmeldt, og der er nu mere end 110.000 medlemmer på
Boblberg.

 

I Gribskov Kommune kan der også registreres en stor fremgang i form af antal tilmeldte borgere. Data fra Boblbergs
system viser, at antallet af tilmeldte borgere i Gribskov Kommune løbende er vokset, og at der fortsat kommer nye til jf.
tabellen herunder.    

 

 2016

 

2017 2018

Medlemmer af Boblberg i Gribskov Kommune ca. 875 ca. 2.037  ca. 3.209



Antal bobler i alt (opslag fra borgere) ca. 100 ca. 268  ca. 431

Medlemmer der læser nyhedsbrev fra Boblberg 58% 68%  62%

    

Ovenstående tal viser, at der er kommet yderligere ca. 1.172 nye gribskovborgere til indenfor de seneste 12 måneder. Det
svarer til, at ca. 97 nye borgere i gennemsnit har oprettet sig hver måned. Dertil kommer, at der er oprettet ca. 163 nye
bobler (opslag af borgere) indenfor de seneste 12 måneder - og 79% af alle boblerne modtager svar fra mindst én person.
Hver måned sender Boblberg et nyhedsbrev ud til portalens medlemmer, hvor der f.eks. gøres reklame for nye aktiviteter.
Her er antallet af tilmeldte borgere, der læser nyhedsbrevet, stort set det samme som sidste år jf. tabellen.

 

Som noget nyt er det nu muligt for borgerne at svare på bobler oprettet af borgere i andre kommuner - altså at danne
fællesskaber på tværs af kommuner. Det har Boblberg muliggjort efter ønske fra brugerne. Det åbner mulighederne for
fællesskaber endnu mere op og betyder, at der stort set ikke er det område (interesse, sportsgren, lidelse o.l.), som ikke
findes på portalen. 81% af brugerne skriver på bobler oprettet i andre kommuner.

 

Indsats for særlige målgrupper

I status til det daværende Social- og Sundhedsudvalg i november 2017 blev det beskrevet, at Boblberg har udviklet
portalen til i højere grad også at inkludere socialt sårbare borgere. Dette sås bl.a. afspejlet i borgere fra Gribskov
Kommune, der sørger efter veninder, venner eller sociale fællesskaber. Dette er udviklet yderligere gennem det seneste år,
hvor vi bl.a. ser borgere, der søger fællesskaber omkring sorg, angst, depression, vold, psykiske lidelser o.l.

 

Boblberg arbejder til stadighed på at udvikle portalen og har eksempelvis indledt samarbejder med

ABC for mental sundhed
Sammenslutningen af Unge med Handicaps
Landsforeningen for Overvægtige
DemensLiv
Kommuner og universiteter om forskellige demensprojekter i ind- og udland
Københavns Universitet om vidensprojekter

 

Dertil har Boblberg som noget helt nyt udviklet såkaldte "Støttende Borger-Bobler" (SBB) i samarbejde med bl.a. Vejle
Kommune, Psykiatrien i Region Syddanmark og Syddansk Universitet. SBB er fortrolige støtte- og
kommunikationsgrupper for borgere med somatiske og psykiatriske sygdomme. Her etableres lukkede grupper, hvor alle
brugere ikke kan følge samtalerne brugerne imellem.

 

Således er det lykkes Boblberg at skabe en platformen med et stort potentiale til at etablere og understøtte fællesskaber -
også omkring vanskelige og tabuiserede områder. Der er etableret en kultur, der gør det lige så naturligt for folk at lede
efter sociale netværk som at lede efter ligesindede til f.eks. en bestemt aktivitet. Portalen er derved lykkes med at
inkludere helt særlige målgrupper, som i et sundhedsperspektiv er meget interessante at understøtte, men som traditionelt
er svære at komme i kontakt med gennem de etablerede fritids- og kulturtilbud.

 

Boblbergs fokus på mental sundhed og udsatte målgrupper understøtter således meget fint kommunens sundhedspolitik
med fokus på netop mental trivsel, tidlig indsats og lighed i sundhed.

 

Forlængelse af kontrakt



På baggrund af borgernes stigende brug af Boblberg samt portalens relevante fokusområder ift. Gribskov kommunes
Sundhedspolitik anbefaler administrationen, at kontrakten med Boblberg forlænges.

 

Gribskov kommune har de sidste tre år alene forlænget kontrakten for en 1-årig periode ad gangen. De fleste andre
kommuner har dog en 2- eller 3-årig kontrakt med Boblberg med 6 måneders opsigelse efter periodens udløb. Dette giver
ifølge Boblberg tryghed og kontinuitet i arbejdet både for Boblberg, som bedre kan lave langsigtet planlægning, og for
kommunens institutioner og organisationer, som dermed "presses" mindre af Boblberg ift. deltagelse i forskellige
aktiviteter.

 

Kommunen vil efter de første 2 år have 6 måneders opsigelse - en model, som flere af de øvrige kommuner anvender.
Samarbejdet evalueres senest medio 2020, så eventuelt ønske om forlængelse af kontrakten kan tages med i
budgetforhandlingerne.

 

Lovgrundlag

LBK nr. 191 af 28/02/2018 om sundhedsloven § 119.

Økonomi

Administrationen anbefaler, at kommunen anvender 240.000 kr. af de resterende midler i Investeringspuljen til at
finansiere abonnementet hos Boblberg i årene 2019, 2020 og 2021. Abonnementet koster knap 80.000 kr. årligt. Der
resterer 263.064 kr. i Investeringspuljen i 2018. Puljen nedlægges i 2019.

 

Foruden de sundhedsfremmende effekter for borgerne får kommunen følgende for abonnementet:

Adgang til egen lukket platform med logo udviklet kun til Gribskov Kommune

Drift og hosting af platformen

Gennemtjek af alt indhold løbende - upassende indhold fjernes (herunder også reklame)

Mailsupport til kommunens borgere indenfor 48 timer

Evalueringsmøder hver 6. måned
Markedsføring af platformen - bl.a. deltager Boblberg i mere end 50 arrangementer, møder og events i Gribskov
Kommune om året.

 

Beslutning

1.-4. Tiltrådt

 

Udvalget ønsker, at kendskabet til portalen udbredes til alle relevante fagcentre samt på kommunens egen hjemmeside og
øvrige digitale kanaler.



Punkt 58: Udmøntning af Sundhedspolitik 2017: Mental sundhed

29.09.04-G01-1-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt får sagen til behandling for konkret at udmønte første valgte sundhedsudfordring
under sundhedspolitikken : "Mental sundhed".

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt

1. at godkende de foreslåede mål i handleplanen for mental sundhed
2. at prioritere, hvilke forslag der skal igangsættes som led i udmøntningen af sundhedspolitikken omkring mental

sundhed
3. at beslutte at sende sagen til relevante fagudvalg med ønske om input til de prioriterede indsatser, som berører deres

kompetenceområde

 

Sagsfremstilling

Udvalget for Forebyggelse og Idræt besluttede på møde den 10. september 2018 de konkrete sundhedsudfordringer, som
udmøntningen af sundhedspolitikken skal fokusere på. Der er tale om følgende 5 sundhedsudfordringer:

 

1. Mental sundhed
2. Tobak
3. Alkohol
4. Overvægt (herunder bevægelse og kost)
5. Seksuel adfærd

 

Disse blev valgt, da de har haft den største negative udvikling siden 2013 og/eller har de største sundhedsgevinster, hvis vi
lykkes med at ændre borgernes adfærd. I denne dagsorden udmøntes indsatser vedrørende mental sundhed.

 

Udvalget besluttede desuden, at vi i udmøntningen skal fokusere på de 4 personaer, som i den nye sundhedsprofil tegner
Gribskovborgeren jf. handleplanen i bilag 1. Udvalget blev præsenteret for personaerne på augustmødet, og disse er siden
blevet udvidet til også at indeholde motivationer - altså hvad der kan motivere personaerne til at ændre adfærd.
Motivationerne er baseret på evidens på området.

 

Bilag 1 viser administrationens forslag til handleplan omkring mental sundhed. Handleplanen præsenterer personaerne og
indeholder følgende hovedområder for mental sundhed:

 

Fakta
Mål
Indsatser, som igangsættes

 

De formulerede mål er forslag baseret på personaerne og de syv nationale mål for danskernes sundhed, som opstillet af
den forhenværende regering i 2014.

 



Der vil blive udarbejdet en handleplan for hver af de 5 sundhedsudfordringer. Handleplanerne vil derefter indgå som
tillæg til sundhedspolitikken. Udvalget vil på møderne i 1. kvartal 2019 få alle handleplanerne til beslutning.

 

Som det ses af bilaget, er "Indsatser, som igangsættes" endnu ikke udfyldt. Det er disse indsatser, som udvalget nu skal
træffe beslutning om. Administrationen har udarbejdet forslag til indsatser med tilhørende økonomi. Forslagene falder
indenfor de 3 forebyggelsesstrategier, som alle skal sættes i spil, idet en flerstrenget indsats er det, der virker, når
borgernes adfærd skal ændres. Der er tale om strategier på:

 

1. Rammeniveau - dvs. fysiske rammer, politikker, lovgivning
2. Befolkningsniveau - dvs. oplysning, viden, kampagner
3. Individniveau - dvs. konkrete tilbud målrettet den enkelte

 

Forslagene fremgår af skemaet herunder og er målrettet relevante personaer. Derudover er der indsatser målrettet børn,
idet sundhedspolitikken fokuserer på tidlig indsats. Forslagene kommer alle fra Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke
for mental sundhed og er udvalgt ud fra personaerne og sammenholdt med det, vi allerede gør. Alle anbefalinger i
forebyggelsespakkerne "sikrer" lighed i sundhed. Se bilag 2 for oversigt over, hvilke anbefalinger fra
forebyggelsespakken kommunen har implementeret.

 

Udvalget bedes udvælge, hvilke indsatser administrationen skal iværksætte. Hvis udvalget peger på indsatser, som
vedrører andre fagudvalgs kompetenceområder, bedes udvalget sende nærværende dagsorden til udvalget med ønske om
at afgive input, før udvalget for Forebyggelse og Idræt træffer endelig beslutning.

 

Skema: Forslag til indsatser vedrørende mental sundhed

 

 Indsats Forebyggelses-

niveau

Målgruppe Indhold Estimeret beløb

1 Sikre, at
information om
rådgivningstjenester
og -tilbud er
tilgængelige for
borgerne på
hjemmesiden og
sundhed.dk

 

Ramme Alle borgere Nationale og
kommunale tilbud
samt tilbud i frivilligt
regi omkring mental
sundhed lægges på
kommunens
hjemmeside og på
sundhed.dk.
Sidstnævnte anvendes
bl.a. af almenpraksis.

 

Formålet er, at såvel
borgere, almenpraksis
og kommunale
sagsbehandlere har et
overblik over
tilbuddene - nemt og
hurtigt.

28.000 kr.

 

40 medarbejdertimer
til kortlægning og
oprettelse

1 medarbejdertime pr.
måned til
vedligeholdelse i hele
2019 (derefter indgår
opgaven i driften).

 

2 Uddanne ABC
ambassadører i

Ramme Alle borgere I samarbejde med
ABC partnerskabet

35.500 kr.



foreninger og
frivilligcentre

uddannes 5-10 ABC
ambassadører fra de
frivillige foreninger.
Formålet er at
kompetenceudvikle de
frivillige ift. det
sundhedsfremmende
arbejde i foreningerne
- og dermed at
civilsamfund og
kommunale
medarbejdere arbejder
i samme retning
(supersetting).

 

DGI har udviklet
konceptet "Tag godt
imod - konkrete
redskaber til den gode
modtagelse i
fællesskabet", som
bygger på ABC
budskaberne. Der er
tale om en 3-timers
workshop. Dertil
tilbyder DGI
temaaftner/-dage om
ABC budskaberne
som opfølgning til
workshoppen. Det
endelige forløb aftales
konkret med
foreningerne.

 

Tiltaget hænger godt
sammen med puljen
"Sammen om sundhed
og trivsel", som
foreningerne i 2019
kan søge til projekter,
der understøtter
sundhedspolitikken jf.
punkt 59 på
nærværende
dagsorden.

 

 

12.000 kr. til DGI for
afholdelse af 2
workshops og 2
temaaftener for i alt
op til 40 deltagere.

 

37 timer til etablering
af samarbejde med
DGI og interesserede
foreninger, evt.
tilpasning af koncept
med DGI. Dertil
trykning af materiale,
forplejning o.l.

3 Integrere
TrivselsTræet som
værktøj i
myndighedsteams i
centrene Social og
Sundhed, Børn og
Unge samt
Beskæftigelse og
Borgerservice.

Ramme Alle borgere Alle
frontmedarbejdere på
velfærdsområderne
med direkte
borgerkontakt oplæres
i brugen af
TrivselsTræet. Dette
som led i
implementering af

30.000 kr.

 

50 medarbejdertimer
til konsulent til
deltagelse på
teammøder og
udarbejdelse af oplæg.



 sundhedsfremme som
del af kerneopgaven.

Dertil trykning af
materiale.

 

4 Deltage i nationale
kampagner om
mental
sundhedsfremme

 

Befolkning Alle borgere Administrationen
støtter op om
nationale kampagner
ved eksempelvis at
indrykke annoncer,
lægge opslag på
facebook, trykke
plakater og flyers o.l.

0 kr.

 

Indsatsen finansieres
via de 59.000 kr., som
Social- og
Sundhedsudvalget har
afsat til
kommunikation under
Grib livet. Dette
kommunikationsspor
integreres fra 2019 i
arbejdet med
sundhedspolitikken.

 

5 Understøtte
foreninger og
frivilligcentre i at
rekruttere mænd til
deres tilbud.

 

Befolkning Mænd uden for
arbejdsmarkedet

Administrationen
understøtter de
frivillige i at afsøge
og afprøve forskellige
strategier til
rekruttering af mænd
til deres tilbud.

 

Selvom kvinderne
scorer højest på dårlig
mental sundhed i
vores sundhedsprofil,
scorer mænd uden for
arbejdsmarkedet
næsthøjest. Mænds
mentale sundhed
forringes, lige så snart
de ikke indgår i et
arbejdsfællesskab.

 

30.000 kr.

 

37 medarbejdertimer i
2019 fordelt på
frivilligcentre og
administrative
medarbejdere til
mødeaktivitet og
afprøvning af
rekrutteringsstrategier.
Dertil midler til
annoncering.

 

6 Etablere
samarbejde med
Gribskov
Gymnasium om
TrivselsTræet og
ABC

 

Befolkning Unge

(Personaer:
Frida og Jonas)

Center for Strategi og
HR er i gang med at
etablere et samarbejde
med Gribskov
Gymnasium omkring
inddragelse af de unge
på forskellig vis.
Center for Social og
Sundhed kobler sig på
samarbejdet med
henblik på at
implementere
TrivselsTæræet og
ABC budskaberne.
Den netop overståede
ungecamp peger på, at

50.000 kr.

 

50 medarbejdertimer i
administrationen i
2019 samt lokaleleje,
foredragsholder,
trykning af materiale

 



de unge selv efterlyser
handling og indsatser
ift. ensomhed blandt
unge.

 

7 Implementere "Lær
at Tackle"-kurserne:

Lær at tackle
angst og
depression
Lær at tackle
angst og
depression
for unge 

Individ Unge og voksne

(Personaer:
Frida og Inge)

Kommunens
jobcenter har allerede
kurset "Lær at tackle
job og sygdom". Det
betyder, at vi allerede
har købt licens og har
uddannede
medarbejdere, som
med en lille
tillægsuddannelse kan
varetage kurserne.

 

"Lær at tackle"-
kurserne er
mestringsprogrammer,
som klæder
mennesker på til
bedre selvhjælp og til
at håndtere
symptomer og
helbredsrelaterede
udfordringer i
hverdagen.
Programmerne
varetages af Komiteen
for
Sundhedsoplysning.

 

Den netop overståede
ungecamp peger som
oven for nævnt på, at
de unge selv efterlyser
handling og indsatser
ift. ensomhed blandt
unge. Lær at tackle
angst og depression
kan være én indsats
her til.

253.680 kr. i 2019

 

2 x tillægsuddannelse
á 10.200 kr. = 20.400
kr.

 

Løn til 2
medarbejdere, som
allerede er
undervisere og
koordinatorer (udfører
også rekruttering,
borgersamtaler og
evaluering):

20 timer om ugen,
med en timeløn på
243 kr. i timen =
233.280 kr. om året.

 

8 Etablere Headspace
i et tværfagligt
samarbejde med
Center for Børn og
Unge

 

Individ Børn og unge

(Personaer:
Frida)

Headspace er et
anonymt og gratis
rådgivningstilbud til
børn og unge i alderen
12-25 år. Tilbuddet er
et initiativ under Det
Sociale Netværk og er
støttet af bl.a.
satspuljemidler og en
række forskellige
fonde.

Helsingør Kommune
har budgetteret med
1.164.000 kr. om året.

 

Prisen for Headspace,
afhænger af
åbningstiden på det
lokale center. (3 dage
er billigere end 4, og
kort åbningstid er
billigere end lang).



 

I Heaspace kan de
unge få hjælp til:

konflikter med
familie, venner,
kæreste
angst, stress,
tristhed,
ensomhed, lavt
selvværd, tunge
tanker eller
andre svære
følelser
at hjælpe en
man er
bekymret for
at tage kontakt
til kommunen,
søge job eller
bolig, lægge et
budget, opsøge
læge eller
speciallæge
eller noget helt
andet - det er op
til de unge!

 

Hjælpen gives ad flere
kanaler - telefon, chat,
sms, email eller ved
personligt fremmøde.

 

Tilbuddet drives af
Headspace i tæt
samarbejde med de
kommuner, der har
valgt at etablere det.
Headspace har mere
end 450 frivillige på
landsplan. Det er
frivillige

 

Den netop overståede
ungecamp peger som
oven nævnt på, at de
unge selv efterlyser
handling og indsatser
ift. ensomhed blandt
unge. Headspace kan
være én indsats her til.

 

 

Et gennemsnitsbeløb
for alle kommuner er
600-700.000 kr. for
konceptet, som
indebærer knowhow,
centerchef og
frivillige rådgivere.

Udover det, kræver
Headspace at
kommunen har
tilknyttet en
medarbejder (ca.
500.000 kr. om året).

Vi skal ligeledes stille
lokaler til rådighed,
som er lokaliseret tæt
på de unge (fx i
Helsinge).

  

      



I alt 1.591.180 kr.

 

Tids- og procesplan

Med denne dagsorden udmønter udvalget konkrete indsatser omkring mental sundhed. Udvalget vil udmønte de øvrige 4
sundhedsudfordringer på møder i 1. kvartal 2019. I Budgetaftale 2018-2021 er der afsat 500.000 kr. til implementering af
sundhedspolitikken årligt i årene 2018-2021. I 1. kvartal 2019 vil udvalget således have udmøntet alle 2 mio. kr. for den
4-årige periode. Administrationen udarbejder plan for, hvornår indsatserne implementeres henover den 4-årige periode.

 

Udvalget besluttede på udvalgsmøde i september at afsætte 900.000 kr. til en samskabelsespulje jf. også punkt 58 på
nærværende møde. Her lægges op til, at puljen målrettes indsatser, der "spiller sammen" med de prioriterede indsatser for
de 5 sundhedsudfordringer - og at puljen defineres endeligt sammen med civilsamfundet primo 2019. Derved kører
udmøntning af politikken med udvalget og endelig tilrettelæggelse af puljen samtidigt, og vi kan stå klar med
implementering af såvel de kommunale indsatser omkring sundhedspolitikken som med puljeopslag og vurdering af
ansøgninger samtidigt.

 

Lovgrundlag

LBK nr. 191 af 28/02/2018 om sundhedsloven § 119

Udmøntning af Budgetaftale 2018-2021

 

Økonomi

I henhold til Budgetaftale 2018-2021 er der afsat 500.000 kr. til implementering af sundhedspolitikken årligt i årene 2018-
2021. Udvalget besluttede på møde 10. september 2018, at midlerne skal anvendes i udmøntningen af de 5 valgte
sundhedsudfordringer.

 

Forslagene i sagsfremstillingen giver tilsammen udgifter på 1.591.180 kr. svarende til 79 procent af det samlede budget til
implementeringen. Hvis alle forslag prioriteres, vil der således restere 408.820 kr. til implementering af indsatser på
områderne Tobak, Alkohol, Overvægt og Seksuel sundhed.

 

Da mental sundhed og trivsel har indflydelse på alle øvrige sundhedsparametre og prioriteres som særligt tema i
sundhedspolitikken, vurderes det, at der ligeledes bør prioriteres en del midler til indsatserne omkring mental sundhed
samt prioriteres indsatser, der rammer bredt ift. relevante målgrupper.

 

 

Høringsperiode og høringsparter

Punktet har ikke været i høring.

Beslutning

1. Godkendt

2. Udgår



3. Besluttet, at alle forslag sendes til ÆSS, KEO, BIU og BF for input, før udvalget træffer beslutning om konkrete
indsatser.

 

Bilag

Handleplan til FI - mental sundhed

Overblik Mental sundhed til FI



Punkt 59: Kriterier for pulje til samskabelse om sundhedsfremme

29.09.00-G01-19-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt får sagen for at træffe beslutning om den overordnede ramme for puljen
"Samskabelsespuljen" samt om afholdelse af en temadag mellem politikere, frivillige foreninger, virksomheder og andre
relevante aktører til nærmere definition af puljen.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt:

1. at beslutte at benævne puljen "Sammen om sundhed og trivsel" i stedet for Samskabelsespuljen
2. at godkende den overordnede ramme for puljen
3. at bevilge 100.000 kr. af de resterende midler fra Grib livet til afholdelse af en temadag mellem udvalget,

administrationen og de frivillige foreninger til udarbejdelse af de endelige kriterier for puljen
4. at beslutte, at uforbrugte midler fra puljen "Sundhedsfremmende tiltag" overføres til puljen "Sammen om sundhed

og trivsel".

Sagsfremstilling

Udvalget for Forebyggelse og Idræt besluttede på møde den 10. september 2018 at udmønte 900.000 kr. i en
"Samskabelsespulje". Formålet med puljen er at få andre aktørers ideer til gode løsninger i forhold til udmøntningen af
kommunes sundhedspolitik. Et af de fire principper i sundhedspolitikken er, at "Sundhedsarbejdet er en fælles opgave - på
tværs af forvaltningsområder og i samarbejde med leverandører, frivillige, foreninger og andre lokale aktører". En pulje er
én måde at forsøge sig med dette.

 

I dette dagsordenspunkt præsenteres udvalget for forslag til, hvordan puljen kan foldes ud.

 

Overordnede fokuspunkter

Administrationen foreslår følgende overordnede ramme for puljen:

 

Navn:

Administrationen foreslår, at puljen benævnes "Sammen om sundhed og trivsel" i stedet for samskabelsespuljen. Dette
fordi der i forbindelse med budgetaftalen er opfundet en anden samskabelsespulje, hvilket skaber forvirring.

 

Formål

Det overordnede formål med puljen er at understøtte implementeringen af kommunens sundhedspolitik. Derfor foreslår
administrationen, at der kan søges til aktiviteter målrettet Mental trivsel, Tidlig indsats og/eller Lighed i sundhed, som
udgør sundhedspolitikkens 3 fokusområder.

 

Indsatser og aktiviteter

Udvalget har besluttet, at der i udmøntningen af sundhedspolitikken skal fokuseres på følgende sundhedsudfordringer:

1. Mental sundhed
2. Tobak
3. Alkohol
4. Overvægt (herunder bevægelse og kost)



5. Seksuel adfærd

 

Administrationen foreslår, at aktiviteterne skal målrettes mindst én af disse 5 sundhedsudfordringer for at opnå støtte fra
puljen. Det foreslås videre, at aktiviteterne og indsatserne skal koble sig til kommunens handleplaner for de 5
udfordringer.

 

Målgrupper

Udvalget har besluttet, at de konkrete indsatser i kommunens handleplaner for de 5 sundhedsudfordringer skal målrettes
de personaer, der beskriver vores typiske borgere med den pågældende sundhedsadfærd.

 

Administrationen foreslår derfor, at indsatserne støttet af puljen ligeledes målrettes én eller flere af disse personaer.

 

Partnerskaber

Idet der er tale om en pulje til samskabelse omkring sundhedsfremme, foreslår administrationen, at der stilles krav om
partnerskaber, som går på tværs af den offentlige sektor, den private sektor og civilsamfund. Der stilles ikke krav om én
aktør fra hver sektor, men om minimum 2 aktører med ben i hver sin sektor. Således kan erhvervsliv og foreningsliv
eksempelvis gå sammen om at søge midler til en indsats eller et projekt - ligesom en skole og en organisation kan gøre det
samme. Dette for at honorere sundhedspolitikkens princip om, at sundhedsarbejdet er en fælles opgave - på tværs af
forvaltningsområder og i samarbejde med leverandører, frivillige, foreninger og andre lokale aktører.

 

Hvem kan søge?

Det har ofte været en kritik fra foreningsverdenen, at kommunen på forhånd definerer, hvad civilsamfundet skal byde ind
med. Denne pulje er derfor et forsøg på at være åben for at få andre aktørers ideer til gode løsninger - inden for en ramme.
Derfor anbefaler administrationen ligeledes, at det alene er virksomheder, foreninger, organisationer o.l., der skal stå som
ansøger til puljen og ikke en offentlig instans.

 

Evaluering

Administrationen foreslår, at kommunens administration evaluerer alle indsatser/projekter, som opnår støtte fra puljen.
Dermed skal ansøgerne forpligte sig til at bidrage til evalueringen fx i form af udlevering af registrerede data, deltage i
interviews, udfylde spørgeskemaer e.l. Evalueringen designes, så den er enkel og ikke ressourcekrævende.

 

Ansøgningsfrist

Administrationen anbefaler, at puljen først slås op, når udvalget har besluttet, hvad kommunen skal sætte iværk omkring
alle 5 sundhedsudfordringer. Dette forventes besluttet i 1. kvartal 2019. Konkret ansøgningsfrist drøftes med foreningerne
for at sikre sammenhæng med foreningernes årshjul.

 

Samskabelse - også om puljens kriterier

For at tage ønsket om samskabelse alvorligt foreslår administrationen, at de andre aktører også inddrages i selve
udformningen af puljen og dennes kriterier. Ovenstående er forslag til overordnede kriterier og rammer for puljen, som
med fordel kan trykprøves på disse og udformes endeligt i et samarbejde.

 



Derfor foreslår administrationen, at der afholdes en workshop med alle interesserede fra civilsamfund og den private
sektor med det formål at drøfte disse kriterier og de mere lavpraktiske detajler. Dette for at sikre, at puljen giver mening i
deres virkelighed og ikke kun i en kommunal virkelighed. De frivillige sociale foreninger har selv ytret ønske om en bred
drøftelse med politikere og administration omkring sundhedspolitikken, og hvordan alle parter kan samarbejde og gå i
samme retning. Relevante kommunale medarbejdere inviteres ligeledes med, som det også var tilfældet ved udarbejdelsen
af sundhedspolitikken.

 

Derfor foreslår administrationen, at udvalget bevilger midler til afholdelse af en sådan workshop.

 

Udvalget vil få en sag op til beslutning med endeligt puljeopslag efter afholdelse af workshoppen. 

Lovgrundlag

LBK nr. 191 af 28/02/2018 om sundhedsloven § 119

Udmøntning af Budgetaftale 2018-2021

 

Økonomi

Der resterer 256.072 kr. under Grib livet i 2018, som ikke er udmøntet. Grib livet inkorporeres i arbejdet med
sundhedspolitikken og ophører således med at eksistere som selvstændigt program med udgangen af 2018, hvor midlerne
ligeledes udløber. Det foreslås at anvende 100.000 kr. af disse til at gennemføre en workshop med alle relevante
interessenter med tilkøb af ekstern facilitering.

 

Workshoppen planlægges til afholdelse i januar eller februar 2019.

Beslutning

1.-2. Tiltrådt

3. Besluttet, at de 100.000 kr. reserveres til arrangementet, men administrationen undersøger, hvorvidt workshoppen kan
realiseres for et midre beløb

4. Tiltrådt



Punkt 60: Sundhedsidræt ny model

29.00.00-A21-2-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt får sagen for at træffe beslutning om fortsættelse af projektet Sundhedsidræt.
Udvalget blev på mødet den 10. september 2018 orienteret om status for projektet. Her gav udvalget udtryk for et ønske
om at drøfte projektets fremtidige struktur og økonomi, før der træffes beslutning om projektets fortsættelse.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt,

1. at godkende ændringerne af rammerne for projektet som forelagt under "Sagens forhold"
2. at godkende omfordeling af de økonomiske midler til projektet
3. at godkende, at udvalget får forelagt en evaluering af projektet, inden udgangen af juni måned 2019

Sagsfremstilling

Baggrund

I 2016 besluttede §17 stk. 4 udvalget "Forebyggelsesudvalget" at bevilge støtte til projekt Sundhedsidræt for en 3-årig
periode. Forebyggelsesudvalgets opgave var bl.a. at iværksætte konkrete initiativer for specifikke målgrupper.
Sundhedsidræt er et landsdelsdækkende tiltag med DGI som tovholder. Sundhedsidræt klæder foreninger på med
målrettede instruktøruddannelser, så borgere med særlige behov, der ellers ikke kan deltage på almindelige foreningshold,
føler sig trygge ved at træne på et foreningshold. Alle instruktøruddannelser retter sig mod målgrupper, der på baggrund
af fysiske, psykiske og/eller sociale udfordringer har behov for hensyntagende træning. Det kan være borgere med
kredsløbssygdomme, rygproblemer eller psykiske udfordringer som for eksempel stress eller demens.

 

Projektet har nu kørt i 2 år. Efter en delevaluering og måling på projektet, både her i Gribskov Kommune og på landsplan,
foreslås der justeringer i projektet.

 

Sagens forhold

Status på sundhedsidræt blev forelagt udvalget for Forebyggelse og idræt på mødet den 10. september 2018. Status viste
overordnet, at

det primært er den sekundære målgruppe, som deltager på holdene
søgningen til uddannelsesforløbene er for lav på landsplan, idet forløbene er for lange

 

Udvalget tog status til efterretning, men ville gerne se nærmere på, om de afsatte midler bliver brugt på en optimal måde.
Det skal vurderes, om midlerne i det resterende forløb i 2019 evt. kan bruges på en måde, så de kommer flere og evt.
andre målgrupper til gode.

 

Administrationen har efterfølgende afholdt møde med tovholderen fra DGI Sundhedsidræt på landsplan og projektleder
fra DGI Nordsjælland for at se på, hvilke muligheder der er for justeringer af projektet.

 

Der er set på følgende faktorer i projektet:

Formål. Hvad ønsker vi at opnå med Sundhedsidræt?
Målgruppe. Hvem er p.t. bruger af Sundhedsidræt?
Foreningstilbud. Hvilke typer hold er der reelt mest brug for?
Rekuttering. Hvor kommer brugerne fra?



Uddannelse. Hvilke kvalifikationer skal instruktørerne have, herunder uddannelsesforløb? Hvordan kan
kursusindhold og længde på uddannelse optimeres?

 

Spørgeskemaanalyse og erfaringer fra de allerede afviklede forløb ligger til grund for nedenstående forslag til fortsættelse
af Sundhedsidrætsprojektet.

 

Under bilag kan ses:

Bilag 1. Uddybende kommentar til beskrivelse af uddannelse

Bilag 2. Delevaluering af sundhedsprojekt november 2018 Gribskov kommune.

 

Forslag

Formål

Det foreslås at tilbuddet i højere grad fokuserer på den enkeltes oplevelse af at være sund fremfor et fokus på sygdom og
helbredelse. Fokus vil være på fysisk, mental og social sundhed, idet disse gensidigt påvirker hinanden. Der lægges stadig
vægt på, at undervisere på aktiviteter i Sundhedsidrætsprojektet har de fornødne forudsætninger og uddannelsesmæssige
kvalifikationer.

 

Målgrupper

Det nuværende projekt er målrettet borgere, som har gennemført et forløbsprogram. Det foreslås at give projektet en
bredere målgruppe, så DGI Sundhedsidræt primært målrettes borgere med samme symptomer, men som ikke er
diagnosticeret - dvs. at projektets sekundære målgruppe bliver den primære. Der er tale om borgere med eksempelvis ondt
i ryggen, i knæene, med smerter i hofter o.l. På denne måde vægtes det forebyggende perspektiv i indsatsen endnu højere.
    

 

Foreningstilbud

Det foreslås derfor, at der fremover oprettes 2 typer af foreningshold

1. Foreningshold for borgere, der kræver specialiseret træning, som eksempelvis henvises fra rehabiliteringsforløb,
læger o.l. Undervisere på disse hold har gennemgået Sundhedsidrætsuddannelsen eller tilsvarende uddannelser.

2. Foreningshold, hvor der tages hensyn til det enkelte medlems formåen. Undervisere kan have været igennem et af
Sundhedsidræts uddannelsesmoduler eller tilsvarende. Det kan være hold, som eksempelvis "Krop og bevægelse for
den 3. alder", "Skåne- og vedligeholdelsestræning M/K", som tilbydes af Ramløse gymnastik.

 

Dertil vil administrationen reklamere særligt for udvalgte foreningshold for udvalgte målgrupper. Disse hold er helt
almindelige hold i foreningerne, men for samme målgruppe som sundhedsidræt. Det kan eksempelvis være gåfodbold i
Gilleleje Boldklub, Gotved holdet i Søborg SG&I, Herre motion i Græsted og lignende hold.

 

Foreninger med relevante hold, inden for de tre ovennævnte kategorier, kontaktes, og der laves aftaler om
rekutteringsform. 

 

Rekuttering



Spørgeskemaundersøgelsen viser, at hovedparten af medlemmerne i de afholdte forløb, er rekutteret via andre kanaler end
dem, der var lagt op til i projektet. Der bør stadig rekrutteres via de kanaler, som er brugt hidtil i projektet, men netværket
af personer, som har viden om sundhedsidræt, og hvilke hold der kan henvises til, skal udvides.

 

Tiltag for at udbrede viden om Sundhedsidræt:

Sundhedsidræt lægges på sundhed.dk,
Der annonceres i Ugeposten samt arbejdes med et tematillæg i samme med fokus på Sundhedsidræt.
Sundhedsfagligt personale, der har kontakt til målgruppen, skal have viden om Sundhedsidræt og rekruttering.

 

Der aftales en fast model for rekruttering på de enkelte hold. Det foreslås, at de borgere, der rekrutteres af sundhedsfagligt
personale, kan give tilladelse til, at foreningerne kontakter dem med yderligere information om relevante hold. Kontakten
skal være telefonisk.

 

Nyt uddannelsesfokus

DGI Sundhedsidræts uddannelser klæder instruktører på til at tilbyde motion og fællesskab med særlig viden om, hvilke
hensyn der skal tages til personer med bestemte sygdomme eller skavanker.

Uddannelser i DGI Sundhedsidræt er max 20 timer og indeholder følgende:

Introduktion til DGI’s sundhedsbegreb og tilgang til motion og fællesskaber for personer med helbredsudfordringer
Viden om konkrete sygdomme, så den fysiske aktivitet kan målrettes og tilpasses deltagerne
Redskaber til at rekruttere, modtage og fastholde personer med helbredsudfordringer illustreret ved konkrete cases
og med konkrete handlemuligheder
Inspiration til sammensætning af træningsprogrammer, der tager udgangspunkt i idræt og fællesskab
Viden om, hvordan man skal forholde sig, hvis deltagere bliver dårlig til træning

 

I 2019 tilbydes følgende uddannelser, som oprettes på baggrund af behov set på landsplan:

Naturtræning - 16 timers uddannelse
Demensvenlig træning - 15 timers uddannelse
You Turn - 15 timers uddannelse (Hold med fokus på livsstilsændring)
DGI Livstil – komprimeret uddannelse - 7 timers workshop, 1 times Skype-kursus og 2 timers supervision (kursus
specielt for instruktører, der har gennemgået Basis inden for Sundhedsidræt eller tilsvarende kvalifikationer)

 

Ved at ændre på uddannelsesforløb frigives der 20.000 kr., som ønskes brugt til at styrke samarbejdet og fælles identitet
omkring sundhedsidræt.

 

Sundhedsidrætsnetværk

Ved omlægning af rammerne for sundhedsidræt ønskes de frigivne midler brugt til følgende

1. Afholdelse af 4 "samskabelsesworkshops" mellem foreninger, DGI og relevante aktører i Gribskov Kommune
2. Beklædning til instruktører i DGI Sundhedsidræt, eksempelvis en t-shirt til styrkelse af den fælles identitet

 

Lovgrundlag

LBK nr. 1114 om Social Service § 79 af 30/08/2018.



Økonomi

Gribskov Kommune betaler kr. 435.000 +moms for konceptet DGI Sundhedsldræt. Aftalen har en varighed på tre år.

Beløbet betales i årlige rater og fordeles med kr. 145.000 + moms i tre år. Kontrakten kan opsiges med 6 måneders varsel
og kan tidligst opsiges til ophør med udgangen af maj 2019.

 

Betaling for 2019 afventer til udvalget for Forebyggelse og Idræt har truffet endelig beslutning om projektets fortsættelse.

 

Ved ændring af uddannelsesforløb frigives kr. 20.000, som foreslås benyttes til 1) afholdelse af 4
"samskabelsesworkshops" mellem foreninger, DGI og relevante aktører i Gribskov Kommune og 2) Beklædning til
instruktører i DGI Sundhedsidræt, eksempelvis en t-shirt til styrkelse af den fælles identitet.

 

Beslutning

1.-3. Godkendt med bemærkning om, at administrationen kontakter foreningerne med opfordring om at melde sig, hvis
man ønsker at være en del af det nye koncept.

Bilag

Revideret bilag 2_Beskrivelse af instruktøruddannelser i DGI Sundhedsidræt nov. 2018

Deltagerevaluering nov. 2018 - Gribskov



Punkt 61: 3. Budgetopfølgning 2018 - Forebyggelse og Idræt

00.30.14-S00-7-18

Resume

I denne sag fremstilles årets tredje budgetopfølgning for udvalget.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt:

1. at godkende opfølgningen for Forebyggelse og Idræt

2.    at godkende at overskydende midler i puljen "Sundhedsfremmende tiltag" overføres til puljen "Sammen om sundhed
og trivsel"

Sagsfremstilling

Forebyggelse og Idræt behandler sagen for at anbefale en beslutning til Økonomiudvalget og Byrådet.

 

Administrationen ønsker med denne budgetopfølgning (forkortet BO) at præsentere Forebyggelse og Idræt for
udviklingen og det forventede resultat for de enkelte områder i Gribskov Kommune.

 

Administrationen udarbejder 3 årlige budgetopfølgninger i 2018:

1. budgetopfølgning (BO1) forelægges på fagudvalgsmøder i marts  

2. budgetopfølgning (BO2) forelægges på fagudvalgsmøder i august  

3. budgetopfølgning (BO3) forelægges på fagudvalgsmøder i november

 

Budgetopfølgning 3

Budgetopfølgningerne beskriver de overordnede forventninger til årets resultat. Denne budgetopfølgning er årets sidste,
og fokus er derfor på, at sikre overensstemmelse mellem bevillinger og forbrug. I denne sag skal der derfor søges
tillægsbevillinger/omplaceringer for de områder, hvor der forventes afvigelser til det korrigerede budget.

 

Gennemgangen af økonomien skal indeholde:

En vurdering af økonomien på baggrund af forløbet hidtil i år
Fokus på de forhold, der kom op i de to første BO'er
Fokus på forhold, der er kommet op som følge af årets lovgivningsarbejde
Fokus på eventuelle andre ændringer i forudsætninger m.v.

 

Endvidere indeholder denne 3. budgetopfølgning en beskrivelse af eventuelle udfordringer, som administrationen
vurderer, vil blive båret ind i næste budgetår.

 

Økonomiopfølgningen i denne budgetopfølgning er lavet på baggrund af den styrelsesvedtægt, der blev besluttet i byrådet
den 3. april 2018.

 



Læsevejledning

I tabellen herunder vises i kolonne 4 adminsitrationens forventning til mer-/mindreforbrug for året før tillægbevilinger og
overførlser ( i de tidligere budgetopfølgninger indeholder denne kolonne det forventede forbrug inkl. de forventede
overførsler til 2019). .

I kolonne 6 vises administrationens forventning til den samlede afvigelse for året inkl. overførsler.. Denne kolonne viser
samtidig de ansøgte tillægsbevillinger

Kolonne 7 viser administrationens forventning til årets samlede resultat efter de indstillede tilægsbevillinger. Beløbene i
denne kolonne  udgør samtidig de forventede overførsler.

 

 

Budgetopfølgning for Forebyggelse og Idræt

 

Samlet konklusion

Administrationens forventer et samlet mindreforbrug på 2,3 mio. kr. i 2018 (eller 6,8% ift det korrigerede budget) -
hvilket svarer til vurderingen ved BO2. Da hele mindreforbruget forventes overført til 2019, vil mindreforbruget efter
overførsler være 0,0 mio. kr.

 

Forventet regnskab: 

 

 

  

Budgetopfølgningens grundlag

Grundlaget for budgetopfølgningen på Forebyggelse og Idræts område bliver gennemgået nærmere i de følgende afsnit.
Det sker for hver ramme.

 

Forebyggelse:

En stor del af puljerne under denne ramme vil næppe kunne nå at blive fordelt i 2018. Der kan også være tale om, at
puljerne er disponeret, men først vil skulle udbetales i 2019. Mindreforbruget stammer fra puljer til sundhedspolitik,



forebyggelse m.v. Administrationen forventer, at det samlede mindreforbrug på 2,2 mio. kr. søges overført til 2019 til
videreførsel af de igangværende projekter og politikker.

 

Idræt:

Administrationen forventer, at 0,1 mio. kr. til puljen "Grib livet"  vil blive søgt overført til 2019. da eventen bag projektet
først afholdes i 2019. Eventen blev politisk besluttet ved fordelingen af indsater i Grib Livet projektet, og en
arbejdsgruppe er i fuld gang med planlægning af eventen, som er fastsat til 2019.

 

Der er en mindre udfordring på svømmehallens område, idet indtægter forventes at blive 4-5 pct. lavere end budgetteret.
Det forventes dog, at mindreindtægten på 0,1 mio. kr. vil kunne findes indenfor rammen.

 

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse, LBK nr. 1031 af 06/07/2018

Økonomi

Bevillingsstrukturen i Gribskov Kommune er følgende:

Økonomiudvalget og byrådet godkender omplaceringer mellem fagudvalg og tillægsbevillinger.
Fagudvalg bemyndiges til at godkende omplaceringer mellem rammer inden for eget udvalg.
Administrationen bemyndiges til at foretage ændringer mellem delrammer inden for samme ramme under
forudsætning af, at de politisk fastsatte rammebetingelser overholdes.

Beslutning

1.-2. Godkendt.



Punkt 62: Ansøgning fra Gribskov BMX klub om støtte til BMX bane i
Græsted

18.13.00-G00-1-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt behandler sagen for at træffe en beslutning. Sagen handler om en ansøgning fra BMX
klubben Græsted om støtte til etablering af en BMX bane i Græsted.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt at beslutte:

1. at afvise ansøgningen på de 250.000 kr.
2. at administrationen i stedet undersøger plangrundlag samt eventuelle andre planer for området
3. at administrationen udarbejder et dokument, som tydeliggør, at Gribskov Kommune er indstillet på at stille arealet

til rådighed, hvis klubben kan skaffe sponsor- og fondsmidler til etablering af banen, hvis undersøgelsen i pkt. 2 gør
det muligt

Sagsfremstilling

Baggrund

BMX klubben Græsted er en nydannet forening med mellem 25 og 30 medlemmer på nuværende tidspunkt. Klubben
benytter pt. mountainbikebanen i Græsted, men har sendt en ansøgning om støtte til etablering af en BMX bane med flere
aktivitetsmuligheder. Der søges om 250.000 kr., som kan dække anlæggelse af banen, en grussti samt etablering af
opbevaringsmuligheder for redskaber til vedligeholdelse af banen og området.

 

Beliggenheden er konkret placeret mellem Gribskov Hallen og STARK/Silvan og ejes af Gribskov Kommune.

 

Sagens forhold

BMX klubben foreslår etablering af en BMX bane på et område meget tæt på Mountainbikebanen, for at
cykelinteresserede har et godt sted at mødes. Området ligger derudover godt i forhold til Græsted Station, Gribskolen,
Karlsminde og byens øvrige idrætsfaciliteter.

 

Ansøger anfører, at klubben er eneste klub af sin art i Nordsjælland, så der forventes stor interesse for en sådan bane i
Græsted.

 

BMX klubben har deltaget som forening i årets "Gang i Gribskov", så mange børn og unge har stiftet bekendtskab med
den nye klub ved dette arrangement.

 

Klubben har et ønske om at samarbejde med Gribskolen, Ungdomsskolen og andre interesserede.

 

Det anføres, at der allerede er skabt sponsorstøtte til etablering af banen i form af materialer til en startrampe. Det er
planen, at banen skal bygges af frivillige lokale håndværkere, en lokal anlægsgartner samt en række frivillige.

 

Administrationens vurdering og anbefaling



Administrationen vurderer, at der er gode perspektiver i en BMX klub og mulighed for at dyrke denne sport på en særligt
anlagt bane. BMX cykling kan være en sportsgren, som tiltrækker andre børn og unge end dem, der går til fodbold,
håndbold, gymnastik mv.

 

Administrationens forslag

Administrationen kan ikke anvise finansiering af de ansøgte 250.000 kr. Derfor foreslår administrationen, at det i første
omgang undersøges, om Gribskov Kommune kan stille det ønskede areal til rådighed for projektet. Hvis plangrundlag er i
orden, og arealet ikke er tiltænkt anden anvendelse, foreslår administrationen, at der udarbejdes et dokument, hvor det
tydeliggøres, at Gribskov Kommune vil stille arealet til rådighed for en BMX bane.

 

Det vil gøre det muligt for BMX klubben at søge fondsmidler til etablering af banen.

 

Administrationen anbefaler således, at ansøgningen på de 250.000 kr. afvises, men at plangrundlag og eventuelle andre
planer for området undersøges. Hvis resultatet af undersøgelserne gør det muligt, udarbejdes et dokument som beskrevet
ovenfor.  

Lovgrundlag

Styrelsesvedtægt for Gribskov Kommune §15, stk. 2

Idrætspolitik for Gribskov Kommune

Økonomi

Der ansøges om 250.000 kr. til anlæggelse af banen. Administrationen kan ikke anvise finansiering og har derfor foreslået
en alternativ mulighed for at støtte projektet

Beslutning

1. Tiltrådt.

2. Tiltrådt med beslutning om, at administrationen også undersøger andre mulige lokationer.

3. Udsættes og behandles, når svar på indstillingspunkt 2 foreligger og er behandlet i UBL.

 

Jonna Præst var inhabil.

Bilag

Ansøgning GRIBSKOV.pdf



Punkt 63: Lokaletilskud 2019

18.15.15-G00-3377-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt og udvalget for Kultur, Erhverv og Oplevelsesøkonomi behandler sagen for at træffe
en beslutning. Sagen handler om budgetmidler til lokaletilskud 2019.

Administrationen indstiller til udvalgene:

1. at godkende Kulturrådet og Idrætsrådets anbefaling om omfordeling af budgetmidler fra aktivitetskontoen til
lokaletilskudkontoen.

Sagsfremstilling

Baggrund

Kulturrådet og Idrætsrådet behandler på fællesmøde den 15. november 2018 lokaletilskud for 2019.

De to råd behandler én gang årligt (november/december) lokaletilskud til kommunens foreninger, som anvender egne eller
lejede lokaler, og som tidligere har fået lokaletilskud.

 

I Gribskov Kommune gives der lokaletilskud med 75% af driftsudgifterne til de anvendte lokaler til alle medlemmer i
foreninger, som anvender lokalerne. Til rideklubber gives der lovens minimumskrav på 65% af driftsudgifterne til de
anvente lokaler til børn og unge.

Fordeling af tilskud sker efter retningslinier udarbejdet i overensstemmelse med folkeoplysningsloven.

 

Beregningerne af lokaletilskuddet viser, at budgettet ikke kan dække den totale udgift, hvis alle foreninger skal have
bevilget tilskud.

I henhold tl Folkeoplysningsloven § 25 stk. 5 kan kommunen sige nej til nye ansøgninger, såfremt det er en ekstraudgift
for kommunen.

 

Der er 2 nye ansøgninger til 2019: Græsted og Omegns Rideklub, som søger om tilskud på 187.148 kr. (65% af det
ansøgte beløb til børn og unge) - nettobeløb 170.000 kr. og Dagfari,som søger om tilskud på 731 kr. (65% af det ansøgte
beløb til børn og unge).

 

Græsted og Omegns Rideklub har også søgt om lokaletilskud i 2017 og i 2018 og fået afslag.

 

Sagens forhold

Kulturrådet og Idrætsrådet har sidste efterår behandlet lokaletilskud for 2018. Der blev nedsat en arbejdsgruppe, der
skulle lave en analyse af, hvordan en større godkendt rideklub kunne få lokaletilskud, hvilket den ikke tidligere havde
fået, da der ikke har været mulighed for at anvise lokaletilskud til foreningen inden for den økonomiske ramme.

Arbejdsgruppen har drøftet mulighederne for lokaletilskud fremover, og hvordan en større godkendt rideklub kan få
lokaletilskud.

 

Arbejdsgruppen konkluderede i efteråret 2017 følgende:



1.  Retningslinierne skal ikke ændres på anden måde end, at det skal beskrives, hvordan der gives tilskud til
rideklubberne.

2.  Rideklubber skal fortsat kunne få tilskud på 65% af lokaleudgifter til børn og unge (som i dag)

3.  Der skal tages stilling til, om der skal gives tilskud til en ny rideklub

4.  Hvis det besluttes at give tilskud til en ny klub, skal der tages stilling til, hvordan der skaffes finansiering.

  

Kulturrådet og Idrætsrådets forslag

Idrætsrådet besluttede i efteråret 2017 at anbefale Kultur- og Idrætsudvalget, at Kulturrådet og Idrætsrådet blev
bemyndiget til at omfordele midler fra aktivitetstilskud, lokaletilskud til voksenundervisning eller Idrætsrådspuljen,
såfremt der ikke er dækning på lokaletilskudskontoen til indkomne ansøgninger.

 

Administrationen vurderede, at det var muligt at omfordele midler, således som Idrætsrådet anbefalede - og derved følge
Idrætsrådets anbefaling.

 

Kultur- og Idrætsudvalget kunne ikke tiltræde Idrætsrådets anbefaling, idet udvalget ønsker, at det afsatte budget for
lokaletilskud overholdes.

 

Administrationens vurdering

Administrationen vurderer fortsat, at det er muligt at omfordele midler, således som Idrætsrådet tidligere har anbefalet.
Der har i flere år været overskud på aktivitetstilskudskontoen. Det forventes, at der stadig vil være overskud, som ikke er
disponeret, og som kan dække det beløb som Græsted og Omegns Rideklub har ansøgt om. Det pågældende beløb,
170.000 kr. netto vil i givet fald skulle flyttes permanent fra aktivitetstilskudskontoen til lokaletilskudskontoen.

 

Administrationens anbefaling

Da Kulturrådet og Idrætsrådet behandler punktet på fællesmøde den 15. november 2018, fremsendes deres anbefaling til
udvalget fredag den 16. november 2018 på mail.

Administrationen anbefaler, at udvalget tiltræder Kulturrådets og Idrætsrådets anbefaling.

 

Lovgrundlag

LBK nr. 1115 af 31/08/2018 (Folkeoplysningsloven) § 25.

Økonomi

Afsat budget til lokaletilskud 2019: 3.389.572 kr. netto - 3.896.060 kr. brutto.

Det forventes, at der i 2018 vil være et mindreforbrug på kontoen for aktivitetstilskud, som kan dække det beløb (170.000
kr. netto), som Græsted og Omegns Rideklub samt rideklubben Dagfari har ansøgt om. Det pågældende beløb vil i givet
fald skulle flyttes permanent fra aktivitetskontoen til lokaletilskudskontoen

 

Høringsperiode og høringsparter

Kulturrådet og Idrætsrådet behandler punktet på fællesmøde den 15. november 2018.



Beslutning

For: 2 (C, A)

Imod: 5 (O, V, G)

 

1. Ikke godkendt.



Punkt 64: Lokaletilskud distriktsforeninger - DGI

18.15.15-G01-2-18

Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idræt får sagen for at træffe beslutning om aftalegrundlag til regler for tilskud til
distriktsforeniger jf. lov om støtte til Folkeoplysning, gældende fra 1. januar 2019.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idræt:

1. at godkende udkast til aftalegrundlag til regler for tilskud til distriktsforeninger jf. lov om støtte til Folkeoplysning
gældende fra 1. januar 2019.

Sagsfremstilling

Aftalegrundlaget er mellem DGI Nordsjælland (distriktsforeningen) og følgende kommuner: Allerød, Egedal,
Fredensborg, Frederikssund, Furesø, Gribskov, Halsnæs, Helsingør, Hillerød, Hørsholm og Rudersdal.

 

Der er udarbejdet udkast til AFTALEGRUNDLAG gældende fra 1. januar 2019 for DGI Nordsjælland og ovenstående
kommuner.

 

Aftalegrundlaget indeholder/beskriver:

Distriktsforeningen DGI Nordsjælland med hjemsted i Hillerød Kommune skal i henhold til Folkeoplysningsloven
sidestilles med øvrige folkeoplysende foreninger. Det betyder, at DGI Nordsjælland skal anvises lokaler og
udendørsanlæg på samme vilkår, som de enkelte kommuners øvrige foreninger.

 

Ved distriktsforeninger for børn og unge forstås foreninger m.v. med lokalforeninger i flere kommuner, som er
medlemmer direkte eller gennem lokale sammenslutninger jf. Folkeoplysningslovens § 45.

 

Foreningen skal have almindelige foreningsmæssige aktivitetstilbud for lokalforeningernes medlemmer. Administrative
sammenslutninger uden foreningsaktiviteter betragtes ikke som distriktsforeninger.

 

Det er aftalt, at Hillerød Kommune fra regnskabsåret 2018 er administrationskommune for distriktsforeningen DGI
Nordsjælland. Aftalegrundlaget omfatter kun lokaletilskud til foreningsarbejdet for børn og unge efter bestemmelserne i
Folkeoplysningslovens § 25-28.

 

DGI Nordsjælland søger lokaler direkte i den kommune, hvor foreningen ønsker at anvende lokaler. Det er den
pågældende kommunes ansøgningsfrister og procedurer, der er gældende for ansøgning og anvisning af lokaler. Det
betyder, at DGI Nordsjælland skal have anvist lokaler i Gribskov Kommune på lige fod med kommunens egne foreninger.

Kommunale ledige lokaler stilles til børne- og ungdomsarbejde vederlagsfrit til rådighed med el, varme, rengøring og
fornødent udstyr jf. Folkeoplysningslovens kapitel 6 § 22.

Der ydes ikke tilskud og stilles ikke lokaler vederlagsfrit til rådighed i forbindelse med offentlige entrégivende
arrangementer, jf. Folkeoplysningsbekendtgørelsen kapitel 5 § 15 stk. 3.

 



Afregning af tilskud (mellem DGI Nordsjælland og administrationskommunen) sker umiddelbart efter DGI Nordsjællands
generalforsamling og senest ved udgangen af november måned.

 

I aftalegrundlaget er beskrevet, hvordan regnskab og revision foregår.

 

Evaluering/genforhandling af aftalegrundlaget evalueres ved udgangen af 2022 på baggrund af årsregnskab 2021 samt en
aktuel medlems- og aktivitetsopgørelse.

 

Det er aftalt, at reguleringen af tilskuddet frem til evalueringen af aftalen i 2022 sker med udgangspunkt i medlemstal i
DGI Nordsjælland.

 

Idrætsrådet behandler på sit møde den 15. november 2018 udkast til aftalegrundlag til regler for tilskud til
distriktsforeninger jf. lov om støtte til Folkeoplysning, gældende fra 1. januar 2019.

Aftalegrundlaget skal videre til endelig godkendelse i udvalget for Forebyggelse og Idræt, således det kan underskrives
inden den aftalte dato, som er fastsat til den 20. december 2018.

 

Til mødet vil Idrætsrådets anbefaling foreligge.

 

Lovgrundlag

Folkeoplysningslovens kapitel 12 § 45.

Økonomi

De selvejende haller har tidligere (i 2016) udlejet til DGI for omkring 50.000 kr. Den nye tilskudsmodel ser ud til at give
en mindre besparelse på 12.000 kr.

Høringsperiode og høringsparter

Idrætsrådet behandler sagen på møde den 15. november 2018.

Beslutning

1. Godkendt.

Bilag

Udkast til aftalegrundlag med DGI Nordsjælland



Punkt 65: Mødeplan for udvalgsmøder i 2019

00.22.02-A01-5-18

Administrationen indstiller til udvalget Forebyggelse og Idræt

1. at tage mødeplanen for 2019 til efterretning

Sagsfremstilling

Denne sag handler om mødeplan for udvalgsmøder i 2019.

 

Byrådet besluttede en mødemodel og en samlet mødeplan for udvalgs- og byrådsmøder i 2019. Byrådet traf beslutningen
den 12. november 2018.

 

Mødeplanen er vedhæftet dette dagsordenspunkt som bilag.

Beslutning

Udvalget ændrede punktet til et beslutningspunkt.

 

Udvalget besluttede at afholde deres udvalgsmøder kl. 15-16.30.

Bilag

Byrådskalender_2019

Illustration af mødemodellen
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