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Punkt 55: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-P35-3-18

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idrzt:
1. at godkende dagsorden

Sagsfremstilling

Forud for udvalgets meder udsendes en dagsorden med det fornedne materiale til bedemmelse af de sager, der skal
optages pa dagsorden.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse, lovbekendtgerelse nr. 2 af 04.01.2018 § 20

Beslutning

1. Godkendt.

Jonna Praest (O) afprevede sin habilitet under punkt 62 og blev vurderet inhabil.



Punkt 56: Meddelelser

00.22.04-G01-8-18
Sagsfremstilling

Hvis der er modemeddelelser eller anden form for orientering, bliver det behandlet under dette punkt.
Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idreet:
1. at tage orienteringen til efterretning

Beslutning

Der var folgende meddelelser:

¢ Oversigt over udstedte idretspas pr. 15. november 2018 blev udleveret.
¢ Orientering om klage vedr. udgifter til ledsagerbilletter i svemmehallen.

1. Taget til efterretning.



Punkt 57: Videreforelse af Boblberg

27.12.00-G00-78-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idraet far sagen til orientering om status for borgernes brug af Boblberg og portalens
udvikling. Udvalget skal dertil beslutte, hvorvidt kontrakten med Boblberg skal forlenges.

Ejerne af Boblberg deltager selv pa udvalgsmedet og giver en praesentation af portalens udvikling og brug.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idraet

1. at beslutte, at fortseette samarbejdet med Boblberg i 2019, 2020 og 2021

2. at bevilge 240.000 kr. fra Investeringspuljen til abonnementet til Boblberg i den 3-arige periode

3. at godkende, at kontrakten efter 2 ar kan opsiges med 6 méneders varsel

4. at beslutte, at samarbejdet evalueres medio 2020 med henblik pé beslutning om forlengelse af kontrakten

Sagsfremstilling
Baggrund

Som en del af kommunens forebyggelsesprogram "Grib Livet - hold dig pa toppen" blev det i 2016 besluttet at etablere et
pilotprojekt med Boblberg. Pa baggrund af resultaterne og udviklingen af Boblberg besluttede det davaerende Social- og
Sundhedsudvalg bade i 2016 og 2017 at forlenge abonnementet til portalen for en 1-arig periode ad gangen.
Abonnementet udleber saledes med udgangen af 2018.

Om Boblberg

Boblberg er en slags online opslagstavle, der fungerer pa den made, at borgerne kan oprette en profil pa siden og herefter
soge efter eller finde andre borgere med interesse for en bestemt aktivitet. Portalen er gratis at anvende. Gribskov
Kommune betaler et manedligt abonnement til firmaet Boblberg, som driver portalen. Konceptet er udviklet sammen med
flere kommuner og borgere, Idrettens analyseinstitut, DGI, Kulturministeriet og mere end 50 idrats- og sportshaller.

Boblbergs udvikling i Gribskov
Siden evalueringen af Boblberg som pilotprojekt i 2016 har der veret en stor udvikling i portalens brug. [ 2016 var 12

kommuner pé landsplan tilmeldt Boblberg. I dag er 27 kommuner tilmeldt, og der er nu mere end 110.000 medlemmer pa
Boblberg.

I Gribskov Kommune kan der ogsa registreres en stor fremgang i form af antal tilmeldte borgere. Data fra Boblbergs
system viser, at antallet af tilmeldte borgere i Gribskov Kommune lobende er vokset, og at der fortsat kommer nye til jf.
tabellen herunder.

2016 2017 2018

Medlemmer af Boblberg i Gribskov Kommune ca.875 ca.2.037  ca.3.209



Antal bobler i alt (opslag fra borgere) ca. 100  ca.268 ca. 431

Medlemmer der leeser nyhedsbrev fra Boblberg 58% 68% 62%

Ovenstéende tal viser, at der er kommet yderligere ca. 1.172 nye gribskovborgere til indenfor de seneste 12 maneder. Det
svarer til, at ca. 97 nye borgere i gennemsnit har oprettet sig hver méned. Dertil kommer, at der er oprettet ca. 163 nye
bobler (opslag af borgere) indenfor de seneste 12 méneder - og 79% af alle boblerne modtager svar fra mindst én person.
Hver méned sender Boblberg et nyhedsbrev ud til portalens medlemmer, hvor der f.eks. geores reklame for nye aktiviteter.
Her er antallet af tilmeldte borgere, der laeser nyhedsbrevet, stort set det samme som sidste ar jf. tabellen.

Som noget nyt er det nu muligt for borgerne at svare pa bobler oprettet af borgere i andre kommuner - altsé at danne
feellesskaber pé tvaers af kommuner. Det har Boblberg muliggjort efter enske fra brugerne. Det &bner mulighederne for
feellesskaber endnu mere op og betyder, at der stort set ikke er det omréde (interesse, sportsgren, lidelse o.1.), som ikke
findes pa portalen. 81% af brugerne skriver pa bobler oprettet i andre kommuner.

Indsats for serlige malgrupper

I status til det daveerende Social- og Sundhedsudvalg i november 2017 blev det beskrevet, at Boblberg har udviklet
portalen til i hgjere grad ogsé at inkludere socialt sarbare borgere. Dette sés bl.a. afspejlet i borgere fra Gribskov
Kommune, der serger efter veninder, venner eller sociale faellesskaber. Dette er udviklet yderligere gennem det seneste ar,
hvor vi bl.a. ser borgere, der seger fellesskaber omkring sorg, angst, depression, vold, psykiske lidelser o.1.

Boblberg arbejder til stadighed pé at udvikle portalen og har eksempelvis indledt samarbejder med

¢ ABC for mental sundhed

Sammenslutningen af Unge med Handicaps

Landsforeningen for Overvagtige

DemensLiv

Kommuner og universiteter om forskellige demensprojekter i ind- og udland
Keabenhavns Universitet om vidensprojekter

e o o o o

Dertil har Boblberg som noget helt nyt udviklet sakaldte "Stettende Borger-Bobler" (SBB) i samarbejde med bl.a. Vejle
Kommune, Psykiatrien i Region Syddanmark og Syddansk Universitet. SBB er fortrolige stette- og
kommunikationsgrupper for borgere med somatiske og psykiatriske sygdomme. Her etableres lukkede grupper, hvor alle
brugere ikke kan folge samtalerne brugerne imellem.

Séledes er det lykkes Boblberg at skabe en platformen med et stort potentiale til at etablere og understotte faellesskaber -
ogsa omkring vanskelige og tabuiserede omrader. Der er etableret en kultur, der gor det lige sa naturligt for folk at lede
efter sociale netvaerk som at lede efter ligesindede til f.eks. en bestemt aktivitet. Portalen er derved lykkes med at
inkludere helt serlige mélgrupper, som i et sundhedsperspektiv er meget interessante at understgtte, men som traditionelt
er sveere at komme i kontakt med gennem de etablerede fritids- og kulturtilbud.

Boblbergs fokus pa mental sundhed og udsatte mélgrupper understetter sdledes meget fint kommunens sundhedspolitik
med fokus pa netop mental trivsel, tidlig indsats og lighed i sundhed.

Forlzengelse af kontrakt



Pa baggrund af borgernes stigende brug af Boblberg samt portalens relevante fokusomréder ift. Gribskov kommunes
Sundhedspolitik anbefaler administrationen, at kontrakten med Boblberg forleenges.

Gribskov kommune har de sidste tre ar alene forleenget kontrakten for en 1-arig periode ad gangen. De fleste andre
kommuner har dog en 2- eller 3-arig kontrakt med Boblberg med 6 maneders opsigelse efter periodens udleb. Dette giver
ifelge Boblberg tryghed og kontinuitet i arbejdet bade for Boblberg, som bedre kan lave langsigtet planlaegning, og for
kommunens institutioner og organisationer, som dermed "presses" mindre af Boblberg ift. deltagelse i forskellige
aktiviteter.

Kommunen vil efter de forste 2 ar have 6 maneders opsigelse - en model, som flere af de gvrige kommuner anvender.
Samarbejdet evalueres senest medio 2020, s& eventuelt enske om forleengelse af kontrakten kan tages med i
budgetforhandlingerne.

Lovgrundlag

LBK nr. 191 af 28/02/2018 om sundhedsloven § 119.

Okonomi
Administrationen anbefaler, at kommunen anvender 240.000 kr. af de resterende midler i Investeringspuljen til at

finansiere abonnementet hos Boblberg i arene 2019, 2020 og 2021. Abonnementet koster knap 80.000 kr. arligt. Der
resterer 263.064 kr. i Investeringspuljen i 2018. Puljen nedlegges i 2019.

Foruden de sundhedsfremmende effekter for borgerne fir kommunen folgende for abonnementet:
¢ Adgang til egen lukket platform med logo udviklet kun til Gribskov Kommune
¢ Drift og hosting af platformen
¢ Gennemtjek af alt indhold lebende - upassende indhold fjernes (herunder ogsé reklame)
¢ Mailsupport til kommunens borgere indenfor 48 timer
¢ Evalueringsmeder hver 6. méned

o Markedsforing af platformen - bl.a. deltager Boblberg i mere end 50 arrangementer, meder og events i Gribskov
Kommune om &ret.

Beslutning

1.-4. Tiltradt

Udvalget onsker, at kendskabet til portalen udbredes til alle relevante fagcentre samt pa kommunens egen hjemmeside og
ovrige digitale kanaler.



Punkt 58: Udmentning af Sundhedspolitik 2017: Mental sundhed

29.09.04-G01-1-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idrat far sagen til behandling for konkret at udmente forste valgte sundhedsudfordring
under sundhedspolitikken : "Mental sundhed".

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idraet

1. at godkende de foresldede mal i handleplanen for mental sundhed

2. at prioritere, hvilke forslag der skal igangsettes som led i udmentningen af sundhedspolitikken omkring mental
sundhed

3. at beslutte at sende sagen til relevante fagudvalg med enske om input til de prioriterede indsatser, som bererer deres
kompetenceomrade

Sagsfremstilling

Udvalget for Forebyggelse og Idrat besluttede pd mede den 10. september 2018 de konkrete sundhedsudfordringer, som
udmentningen af sundhedspolitikken skal fokusere pa. Der er tale om folgende 5 sundhedsudfordringer:

1. Mental sundhed

2. Tobak

3. Alkohol

4. Overveegt (herunder bevagelse og kost)
5. Seksuel adfaerd

Disse blev valgt, da de har haft den sterste negative udvikling siden 2013 og/eller har de sterste sundhedsgevinster, hvis vi
lykkes med at @ndre borgernes adfzerd. I denne dagsorden udmentes indsatser vedrerende mental sundhed.

Udvalget besluttede desuden, at vi i udmentningen skal fokusere pa de 4 personaer, som i den nye sundhedsprofil tegner
Gribskovborgeren jf. handleplanen i bilag 1. Udvalget blev preesenteret for personaerne pa augustmedet, og disse er siden
blevet udvidet til ogsa at indeholde motivationer - altsd hvad der kan motivere personaerne til at 2endre adfeerd.
Motivationerne er baseret pa evidens pa omradet.

Bilag 1 viser administrationens forslag til handleplan omkring mental sundhed. Handleplanen prasenterer personaerne og
indeholder folgende hovedomrader for mental sundhed:

o Fakta
¢ Mil
¢ Indsatser, som igangsettes

De formulerede mal er forslag baseret pa personaerne og de syv nationale mal for danskernes sundhed, som opstillet af
den forhenverende regering i 2014.



Der vil blive udarbejdet en handleplan for hver af de 5 sundhedsudfordringer. Handleplanerne vil derefter indgé som
tilleeg til sundhedspolitikken. Udvalget vil pA mederne i 1. kvartal 2019 fé alle handleplanerne til beslutning.

Som det ses af bilaget, er "Indsatser, som igangsettes" endnu ikke udfyldt. Det er disse indsatser, som udvalget nu skal
treeffe beslutning om. Administrationen har udarbejdet forslag til indsatser med tilherende ekonomi. Forslagene falder
indenfor de 3 forebyggelsesstrategier, som alle skal settes i spil, idet en flerstrenget indsats er det, der virker, nér
borgernes adferd skal endres. Der er tale om strategier pé:

1. Rammeniveau - dvs. fysiske rammer, politikker, lovgivning
2. Befolkningsniveau - dvs. oplysning, viden, kampagner
3. Individniveau - dvs. konkrete tilbud mélrettet den enkelte

Forslagene fremgéar af skemaet herunder og er malrettet relevante personaer. Derudover er der indsatser mélrettet born,
idet sundhedspolitikken fokuserer pa tidlig indsats. Forslagene kommer alle fra Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke
for mental sundhed og er udvalgt ud fra personaerne og sammenholdt med det, vi allerede gor. Alle anbefalinger i
forebyggelsespakkerne "sikrer" lighed i sundhed. Se bilag 2 for oversigt over, hvilke anbefalinger fra
forebyggelsespakken kommunen har implementeret.

Udvalget bedes udvalge, hvilke indsatser administrationen skal ivaerksette. Hvis udvalget peger pd indsatser, som
vedrerer andre fagudvalgs kompetenceomrader, bedes udvalget sende nervaerende dagsorden til udvalget med enske om

at afgive input, for udvalget for Forebyggelse og Idrat treeffer endelig beslutning.

Skema: Forslag til indsatser vedrerende mental sundhed

Indsats Forebyggelses- Malgruppe

niveau

1 Sikre, at Ramme
information om
radgivningstjenester

og -tilbud er

tilgeengelige for

borgerne pa

hjemmesiden og

sundhed.dk

Alle borgere

2  Uddanne ABC
ambassadearer 1

Ramme Alle borgere

Indhold

Nationale og
kommunale tilbud
samt tilbud i frivilligt
regi omkring mental
sundhed laegges pa
kommunens
hjemmeside og pa
sundhed.dk.
Sidstnavnte anvendes
bl.a. af almenpraksis.

Formalet er, at savel
borgere, almenpraksis
og kommunale
sagsbehandlere har et
overblik over
tilbuddene - nemt og
hurtigt.

I samarbejde med
ABC partnerskabet

Estimeret belob

28.000 kr.

40 medarbejdertimer
til kortlegning og
oprettelse

1 medarbejdertime pr.
maned til
vedligeholdelse i hele
2019 (derefter indgar
opgaven i driften).

35.500 kr.



3

foreninger og
frivilligcentre

Integrere
TrivselsTraeet som
veerktoj i
myndighedsteams i
centrene Social og
Sundhed, Born og
Unge samt
Beskaftigelse og
Borgerservice.

Ramme

Alle borgere

uddannes 5-10 ABC
ambassaderer fra de
frivillige foreninger.
Formalet er at
kompetenceudvikle de
frivillige ift. det
sundhedsfremmende
arbejde i foreningerne
- og dermed at
civilsamfund og
kommunale
medarbejdere arbejder
i samme retning
(supersetting).

DGI har udviklet
konceptet "Tag godt
imod - konkrete
redskaber til den gode
modtagelse i
feellesskabet", som
bygger pd ABC
budskaberne. Der er
tale om en 3-timers
workshop. Dertil
tilbyder DGI
temaaftner/-dage om
ABC budskaberne
som opfelgning til
workshoppen. Det
endelige forlgb aftales
konkret med
foreningerne.

Tiltaget hanger godt
sammen med puljen
"Sammen om sundhed
og trivsel", som
foreningerne 1 2019
kan sege til projekter,
der understatter
sundhedspolitikken jf.
punkt 59 pa
narvaerende
dagsorden.

Alle
frontmedarbejdere pé
velferdsomréderne
med direkte
borgerkontakt oplares
1 brugen af
TrivselsTraeet. Dette
som led i
implementering af

12.000 kr. til DGI for
afholdelse af 2
workshops og 2
temaaftener for i alt
op til 40 deltagere.

37 timer til etablering
af samarbejde med
DGI og interesserede
foreninger, evt.
tilpasning af koncept
med DGI. Dertil
trykning af materiale,
forplejning o.1.

30.000 kr.

50 medarbejdertimer
til konsulent til
deltagelse pa
teammeder og
udarbejdelse af oplaeg.



4 Deltage i nationale
kampagner om
mental
sundhedsfremme

5 Understatte
foreninger og
frivilligcentre i at

rekruttere maend til
deres tilbud.

6 Etablere
samarbejde med
Gribskov
Gymnasium om
TrivselsTraet og
ABC

Befolkning

Befolkning

Befolkning

Alle borgere

Mzand uden for
arbejdsmarkedet

Unge

(Personaer:
Frida og Jonas)

sundhedsfremme som
del af kerneopgaven.

Administrationen
statter op om
nationale kampagner
ved eksempelvis at
indrykke annoncer,
leegge opslag pa
facebook, trykke
plakater og flyers o.1.

Administrationen
understotter de
frivillige i at afsege
og afprove forskellige
strategier til
rekruttering af maend
til deres tilbud.

Selvom kvinderne
scorer hgjest pa darlig
mental sundhed i
vores sundhedsprofil,
scorer maend uden for
arbejdsmarkedet
naesthgjest. Mands
mentale sundhed
forringes, lige s snart
de ikke indgar i et
arbejdsfellesskab.

Center for Strategi og
HR er i gang med at
etablere et samarbejde
med Gribskov
Gymnasium omkring
inddragelse af de unge
pa forskellig vis.
Center for Social og
Sundhed kobler sig pa
samarbejdet med
henblik pa at
implementere
TrivselsTeraeet og
ABC budskaberne.
Den netop overstiede
ungecamp peger pa, at

Dertil trykning af
materiale.

0 kr.

Indsatsen finansieres
via de 59.000 kr., som
Social- og
Sundhedsudvalget har
afsat til
kommunikation under
Grib livet. Dette
kommunikationsspor
integreres fra 2019 i
arbejdet med
sundhedspolitikken.

30.000 kr.

37 medarbejdertimer i
2019 fordelt pa
frivilligcentre og
administrative
medarbejdere til
medeaktivitet og
afprevning af
rekrutteringsstrategier.
Dertil midler til
annoncering.

50.000 kr.

50 medarbejdertimer i
administrationen i
2019 samt lokaleleje,
foredragsholder,
trykning af materiale



7 Implementere "Ler

at Tackle"-kurserne:

e Ler at tackle
angst og
depression

o Ler at tackle
angst og
depression
for unge

8 Etablere Headspace
i et tveerfagligt
samarbejde med
Center for Barn og
Unge

Individ

Individ

Unge og voksne

(Personaer:
Frida og Inge)

Born og unge

(Personaer:
Frida)

de unge selv efterlyser
handling og indsatser
ift. ensomhed blandt
unge.

Kommunens
jobcenter har allerede
kurset "Leer at tackle
job og sygdom". Det
betyder, at vi allerede
har kebt licens og har
uddannede
medarbejdere, som
med en lille
tillegsuddannelse kan
varetage kurserne.

"Leer at tackle"-
kurserne er
mestringsprogrammer,
som kleder
mennesker pa til
bedre selvhjelp og til
at handtere
symptomer og
helbredsrelaterede
udfordringer i
hverdagen.
Programmerne
varetages af Komiteen
for
Sundhedsoplysning.

Den netop overstaede
ungecamp peger som
oven for navnt pé, at
de unge selv efterlyser
handling og indsatser
ift. ensomhed blandt
unge. Leer at tackle
angst og depression
kan veere én indsats
her til.

Headspace er et
anonymt og gratis
radgivningstilbud til
bern og unge i alderen
12-25 é&r. Tilbuddet er
et initiativ under Det
Sociale Netverk og er
stottet af bl.a.
satspuljemidler og en
reekke forskellige
fonde.

253.680 kr. 12019

2 x tillegsuddannelse
4 10.200 kr. =20.400
kr.

Lon til 2
medarbejdere, som
allerede er
undervisere og
koordinatorer (udferer
ogsa rekruttering,
borgersamtaler og
evaluering):

20 timer om ugen,
med en timelon pé
243 kr. 1 timen =
233.280 kr. om éret.

Helsinger Kommune
har budgetteret med
1.164.000 kr. om aret.

Prisen for Headspace,
athenger af
abningstiden pé det
lokale center. (3 dage
er billigere end 4, og
kort abningstid er
billigere end lang).



I Heaspace kan de
unge fa hjelp til:

¢ konflikter med
familie, venner,
keereste

e angst, stress,
tristhed,
ensomhed, lavt
selvvard, tunge
tanker eller
andre svare
folelser

o at hjelpe en
man er
bekymret for

e at tage kontakt
til kommunen,
soge job eller
bolig, leegge et
budget, opsoge
leege eller
speciallege

e eller noget helt
andet - det er op
til de unge!

Hjeelpen gives ad flere
kanaler - telefon, chat,
sms, email eller ved
personligt fremmeade.

Tilbuddet drives af
Headspace i taet
samarbejde med de
kommuner, der har
valgt at etablere det.
Headspace har mere
end 450 frivillige pa
landsplan. Det er
frivillige

Den netop overstaede
ungecamp peger som
oven navnt pa, at de
unge selv efterlyser
handling og indsatser
ift. ensomhed blandt
unge. Headspace kan
veere én indsats her til.

Et gennemsnitsbelob
for alle kommuner er
600-700.000 kr. for
konceptet, som
indebarer knowhow,
centerchef og
frivillige radgivere.

Udover det, kraever
Headspace at
kommunen har
tilknyttet en
medarbejder (ca.
500.000 kr. om aret).

Vi skal ligeledes stille
lokaler til radighed,
som er lokaliseret tact
pé de unge (fx i
Helsinge).



I alt 1.591.180 kr.

Tids- og procesplan

Med denne dagsorden udmenter udvalget konkrete indsatser omkring mental sundhed. Udvalget vil udmente de gvrige 4
sundhedsudfordringer pd meder i 1. kvartal 2019. I Budgetaftale 2018-2021 er der afsat 500.000 kr. til implementering af
sundhedspolitikken arligt i &rene 2018-2021. I 1. kvartal 2019 vil udvalget sdledes have udmentet alle 2 mio. kr. for den
4-arige periode. Administrationen udarbejder plan for, hvornér indsatserne implementeres henover den 4-arige periode.

Udvalget besluttede pa udvalgsmeade i september at afsaette 900.000 kr. til en samskabelsespulje jf. ogsd punkt 58 pa
narverende mede. Her laegges op til, at puljen malrettes indsatser, der "spiller sammen" med de prioriterede indsatser for
de 5 sundhedsudfordringer - og at puljen defineres endeligt sammen med civilsamfundet primo 2019. Derved kerer
udmentning af politikken med udvalget og endelig tilretteleeggelse af puljen samtidigt, og vi kan std klar med
implementering af savel de kommunale indsatser omkring sundhedspolitikken som med puljeopslag og vurdering af
ansggninger samtidigt.

Lovgrundlag
LBK nr. 191 af 28/02/2018 om sundhedsloven § 119

Udmentning af Budgetaftale 2018-2021

Okonomi
I henhold til Budgetaftale 2018-2021 er der afsat 500.000 kr. til implementering af sundhedspolitikken érligt i &rene 2018-

2021. Udvalget besluttede pa mede 10. september 2018, at midlerne skal anvendes i udmentningen af de 5 valgte
sundhedsudfordringer.

Forslagene i sagsfremstillingen giver tilsammen udgifter pa 1.591.180 kr. svarende til 79 procent af det samlede budget til
implementeringen. Hvis alle forslag prioriteres, vil der séledes restere 408.820 kr. til implementering af indsatser pa
omraderne Tobak, Alkohol, Overvegt og Seksuel sundhed.

Da mental sundhed og trivsel har indflydelse pé alle gvrige sundhedsparametre og prioriteres som serligt tema i
sundhedspolitikken, vurderes det, at der ligeledes ber prioriteres en del midler til indsatserne omkring mental sundhed
samt prioriteres indsatser, der rammer bredt ift. relevante malgrupper.

Heringsperiode og heringsparter
Punktet har ikke veeret i horing.
Beslutning

1. Godkendt

2. Udgar



3. Besluttet, at alle forslag sendes til £SS, KEO, BIU og BF for input, for udvalget treeffer beslutning om konkrete
indsatser.

Bilag
Handleplan til FI - mental sundhed

Overblik Mental sundhed til FI



Punkt 59: Kriterier for pulje til samskabelse om sundhedsfremme

29.09.00-G01-19-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idraet far sagen for at treeffe beslutning om den overordnede ramme for puljen
"Samskabelsespuljen" samt om atholdelse af en temadag mellem politikere, frivillige foreninger, virksomheder og andre
relevante akterer til n@ermere definition af puljen.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idreet:

1. at beslutte at benavne puljen "Sammen om sundhed og trivsel" i stedet for Samskabelsespuljen

2. at godkende den overordnede ramme for puljen

3. at bevilge 100.000 kr. af de resterende midler fra Grib livet til aftholdelse af en temadag mellem udvalget,
administrationen og de frivillige foreninger til udarbejdelse af de endelige kriterier for puljen

4. at beslutte, at uforbrugte midler fra puljen "Sundhedsfremmende tiltag" overfores til puljen "Sammen om sundhed
og trivsel".

Sagsfremstilling

Udvalget for Forebyggelse og Idraet besluttede pa mede den 10. september 2018 at udmente 900.000 kr. i en
"Samskabelsespulje". Formalet med puljen er at fa andre aktarers ideer til gode lgsninger i forhold til udmentningen af
kommunes sundhedspolitik. Et af de fire principper i sundhedspolitikken er, at "Sundhedsarbejdet er en felles opgave - pa

tvers af forvaltningsomrader og i samarbejde med leveranderer, frivillige, foreninger og andre lokale akterer". En pulje er
én made at forsege sig med dette.

I dette dagsordenspunkt praesenteres udvalget for forslag til, hvordan puljen kan foldes ud.

Overordnede fokuspunkter

Administrationen foreslar folgende overordnede ramme for puljen:

Navn:

Administrationen foreslar, at puljen benavnes "Sammen om sundhed og trivsel" i stedet for samskabelsespuljen. Dette
fordi der i forbindelse med budgetaftalen er opfundet en anden samskabelsespulje, hvilket skaber forvirring.

Formal

Det overordnede formal med puljen er at understette implementeringen af kommunens sundhedspolitik. Derfor foreslar
administrationen, at der kan sages til aktiviteter malrettet Mental trivsel, Tidlig indsats og/eller Lighed i sundhed, som
udger sundhedspolitikkens 3 fokusomréder.

Indsatser og aktiviteter
Udvalget har besluttet, at der i udmentningen af sundhedspolitikken skal fokuseres pé folgende sundhedsudfordringer:

1. Mental sundhed

2. Tobak

3. Alkohol

4. Overvegt (herunder bevagelse og kost)



5. Seksuel adferd

Administrationen foreslar, at aktiviteterne skal mélrettes mindst én af disse 5 sundhedsudfordringer for at opné stette fra
puljen. Det foreslas videre, at aktiviteterne og indsatserne skal koble sig til kommunens handleplaner for de 5
udfordringer.

Malgrupper

Udvalget har besluttet, at de konkrete indsatser i kommunens handleplaner for de 5 sundhedsudfordringer skal malrettes
de personaer, der beskriver vores typiske borgere med den pagaldende sundhedsadfzerd.

Administrationen foreslar derfor, at indsatserne stettet af puljen ligeledes malrettes én eller flere af disse personaer.

Partnerskaber

Idet der er tale om en pulje til samskabelse omkring sundhedsfremme, foreslar administrationen, at der stilles krav om
partnerskaber, som gar pa tvers af den offentlige sektor, den private sektor og civilsamfund. Der stilles ikke krav om én
akter fra hver sektor, men om minimum 2 akterer med ben i hver sin sektor. Saledes kan erhvervsliv og foreningsliv
eksempelvis gd sammen om at sege midler til en indsats eller et projekt - ligesom en skole og en organisation kan gere det
samme. Dette for at honorere sundhedspolitikkens princip om, at sundhedsarbejdet er en felles opgave - pé tvers af
forvaltningsomréader og i samarbejde med leveranderer, frivillige, foreninger og andre lokale akterer.

Hvem kan sgge?

Det har ofte vaeret en kritik fra foreningsverdenen, at kommunen pa forhdnd definerer, hvad civilsamfundet skal byde ind

med. Denne pulje er derfor et forseg pa at vaere aben for at fa andre akterers ideer til gode lgsninger - inden for en ramme.
Derfor anbefaler administrationen ligeledes, at det alene er virksomheder, foreninger, organisationer o.1., der skal st som

ansgger til puljen og ikke en offentlig instans.

Evaluering

Administrationen foreslar, at kommunens administration evaluerer alle indsatser/projekter, som opnér stette fra puljen.
Dermed skal anseggerne forpligte sig til at bidrage til evalueringen fx i form af udlevering af registrerede data, deltage i
interviews, udfylde spergeskemaer e.l. Evalueringen designes, s den er enkel og ikke ressourcekravende.

Ansggningsfrist

Administrationen anbefaler, at puljen forst slas op, nar udvalget har besluttet, hvad kommunen skal s&tte ivaerk omkring
alle 5 sundhedsudfordringer. Dette forventes besluttet i 1. kvartal 2019. Konkret ansegningsfrist dreftes med foreningerne
for at sikre sammenhang med foreningernes arshjul.

Samskabelse - ogsd om puljens kriterier

For at tage onsket om samskabelse alvorligt foreslar administrationen, at de andre akterer ogsa inddrages i selve
udformningen af puljen og dennes kriterier. Ovenstaende er forslag til overordnede kriterier og rammer for puljen, som
med fordel kan trykpreves pa disse og udformes endeligt i et samarbejde.



Derfor foreslar administrationen, at der atholdes en workshop med alle interesserede fra civilsamfund og den private
sektor med det formal at drefte disse kriterier og de mere lavpraktiske detajler. Dette for at sikre, at puljen giver mening i
deres virkelighed og ikke kun i en kommunal virkelighed. De frivillige sociale foreninger har selv ytret enske om en bred
dreftelse med politikere og administration omkring sundhedspolitikken, og hvordan alle parter kan samarbejde og gé i
samme retning. Relevante kommunale medarbejdere inviteres ligeledes med, som det ogsé var tilfeldet ved udarbejdelsen
af sundhedspolitikken.

Derfor foreslar administrationen, at udvalget bevilger midler til atholdelse af en sddan workshop.

Udvalget vil fa en sag op til beslutning med endeligt puljeopslag efter atholdelse af workshoppen.
Lovgrundlag

LBK nr. 191 af 28/02/2018 om sundhedsloven § 119

Udmentning af Budgetaftale 2018-2021

Okonomi
Der resterer 256.072 kr. under Grib livet 1 2018, som ikke er udmentet. Grib livet inkorporeres i arbejdet med
sundhedspolitikken og opherer siledes med at eksistere som selvstendigt program med udgangen af 2018, hvor midlerne

ligeledes udlgber. Det foreslés at anvende 100.000 kr. af disse til at gennemfore en workshop med alle relevante
interessenter med tilkeb af ekstern facilitering.

Workshoppen planlaegges til aftholdelse i januar eller februar 2019.

Beslutning
1.-2. Tiltradt

3. Besluttet, at de 100.000 kr. reserveres til arrangementet, men administrationen underseger, hvorvidt workshoppen kan
realiseres for et midre belab

4. Tiltradt



Punkt 60: Sundhedsidrat ny model

29.00.00-A21-2-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idrat far sagen for at treeffe beslutning om fortseettelse af projektet Sundhedsidreaet.
Udvalget blev pad madet den 10. september 2018 orienteret om status for projektet. Her gav udvalget udtryk for et enske
om at drofte projektets fremtidige struktur og ekonomi, for der treffes beslutning om projektets fortseettelse.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idreet,

1. at godkende @ndringerne af rammerne for projektet som forelagt under "Sagens forhold"
2. at godkende omfordeling af de ekonomiske midler til projektet
3. at godkende, at udvalget far forelagt en evaluering af projektet, inden udgangen af juni maned 2019

Sagsfremstilling
Baggrund

12016 besluttede §17 stk. 4 udvalget "Forebyggelsesudvalget" at bevilge stette til projekt Sundhedsidraet for en 3-arig
periode. Forebyggelsesudvalgets opgave var bl.a. at iverksatte konkrete initiativer for specifikke mélgrupper.
Sundhedsidret er et landsdelsdekkende tiltag med DGI som tovholder. Sundhedsidraet kleder foreninger pd med
malrettede instrukteruddannelser, sa borgere med s&rlige behov, der ellers ikke kan deltage p& almindelige foreningshold,
foler sig trygge ved at treene pé et foreningshold. Alle instrukteruddannelser retter sig mod malgrupper, der pa baggrund
af fysiske, psykiske og/eller sociale udfordringer har behov for hensyntagende traening. Det kan vere borgere med
kredslgbssygdomme, rygproblemer eller psykiske udfordringer som for eksempel stress eller demens.

Projektet har nu kert i 2 &r. Efter en delevaluering og maling pa projektet, bade her i Gribskov Kommune og pa landsplan,
foreslés der justeringer i projektet.

Sagens forhold

Status pé sundhedsidraet blev forelagt udvalget for Forebyggelse og idrat pd medet den 10. september 2018. Status viste
overordnet, at

o det primart er den sekundaere malgruppe, som deltager pa holdene
¢ spgningen til uddannelsesforlgbene er for lav pa landsplan, idet forlebene er for lange

Udvalget tog status til efterretning, men ville gerne se narmere pa, om de afsatte midler bliver brugt pa en optimal méde.
Det skal vurderes, om midlerne i det resterende forleb 1 2019 evt. kan bruges pa en méde, sa de kommer flere og evt.
andre malgrupper til gode.

Administrationen har efterfelgende atholdt mede med tovholderen fra DGI Sundhedsidret pa landsplan og projektleder
fra DGI Nordsjelland for at se pa, hvilke muligheder der er for justeringer af projektet.

Der er set pé folgende faktorer i projektet:

Formal. Hvad ensker vi at opnd med Sundhedsidreet?
Malgruppe. Hvem er p.t. bruger af Sundhedsidreet?
Foreningstilbud. Hvilke typer hold er der reelt mest brug for?
Rekuttering. Hvor kommer brugerne fra?



e Uddannelse. Hvilke kvalifikationer skal instruktererne have, herunder uddannelsesforleb? Hvordan kan
kursusindhold og leengde pa uddannelse optimeres?

Spergeskemaanalyse og erfaringer fra de allerede afviklede forleb ligger til grund for nedenstaende forslag til fortseettelse
af Sundhedsidratsprojektet.

Under bilag kan ses:
Bilag 1. Uddybende kommentar til beskrivelse af uddannelse

Bilag 2. Delevaluering af sundhedsprojekt november 2018 Gribskov kommune.

Forslag
Formal

Det foreslés at tilbuddet i hgjere grad fokuserer pd den enkeltes oplevelse af at vaere sund fremfor et fokus pa sygdom og
helbredelse. Fokus vil vere pa fysisk, mental og social sundhed, idet disse gensidigt pavirker hinanden. Der leegges stadig
vaegt pé, at undervisere pa aktiviteter i Sundhedsidratsprojektet har de fornedne forudsatninger og uddannelsesmeessige
kvalifikationer.

Malgrupper

Det nuverende projekt er malrettet borgere, som har gennemfort et forlebsprogram. Det foreslas at give projektet en
bredere malgruppe, s& DGI Sundhedsidrat primaert mélrettes borgere med samme symptomer, men som ikke er
diagnosticeret - dvs. at projektets sekundaere malgruppe bliver den primaere. Der er tale om borgere med eksempelvis ondt
i ryggen, i knaeene, med smerter i hofter o.1. Pa denne méade vaegtes det forebyggende perspektiv i indsatsen endnu hgjere.

Foreningstilbud
Det foreslés derfor, at der fremover oprettes 2 typer af foreningshold

1. Foreningshold for borgere, der kraever specialiseret treening, som eksempelvis henvises fra rehabiliteringsforleb,
leeger o.1. Undervisere pa disse hold har gennemgéet Sundhedsidreetsuddannelsen eller tilsvarende uddannelser.

2. Foreningshold, hvor der tages hensyn til det enkelte medlems forméen. Undervisere kan have varet igennem et af
Sundhedsidrats uddannelsesmoduler eller tilsvarende. Det kan vare hold, som eksempelvis "Krop og bevagelse for
den 3. alder", "Skane- og vedligeholdelsestreening M/K", som tilbydes af Ramlgse gymnastik.

Dertil vil administrationen reklamere sarligt for udvalgte foreningshold for udvalgte malgrupper. Disse hold er helt
almindelige hold i foreningerne, men for samme malgruppe som sundhedsidrat. Det kan eksempelvis vaere gafodbold i
Gilleleje Boldklub, Gotved holdet i Seborg SG&I, Herre motion i Grasted og lignende hold.

Foreninger med relevante hold, inden for de tre ovennavnte kategorier, kontaktes, og der laves aftaler om
rekutteringsform.

Rekuttering



Spergeskemaundersegelsen viser, at hovedparten af medlemmerne i de atholdte forleb, er rekutteret via andre kanaler end
dem, der var lagt op til i projektet. Der ber stadig rekrutteres via de kanaler, som er brugt hidtil i projektet, men netveerket
af personer, som har viden om sundhedsidreet, og hvilke hold der kan henvises til, skal udvides.

Tiltag for at udbrede viden om Sundhedsidraet:

¢ Sundhedsidret legges pa sundhed.dk,
¢ Der annonceres i Ugeposten samt arbejdes med et tematilleeg i samme med fokus pa Sundhedsidraet.
¢ Sundhedsfagligt personale, der har kontakt til mélgruppen, skal have viden om Sundhedsidraet og rekruttering.

Der aftales en fast model for rekruttering pa de enkelte hold. Det foreslas, at de borgere, der rekrutteres af sundhedsfagligt
personale, kan give tilladelse til, at foreningerne kontakter dem med yderligere information om relevante hold. Kontakten
skal veere telefonisk.

Nyt uddannelsesfokus

DGI Sundhedsidrats uddannelser kleder instrukterer pa til at tilbyde motion og feellesskab med sarlig viden om, hvilke
hensyn der skal tages til personer med bestemte sygdomme eller skavanker.

Uddannelser i DGI Sundhedsidret er max 20 timer og indeholder folgende:

e Introduktion til DGI’s sundhedsbegreb og tilgang til motion og faellesskaber for personer med helbredsudfordringer

¢ Viden om konkrete sygdomme, sa den fysiske aktivitet kan malrettes og tilpasses deltagerne

¢ Redskaber til at rekruttere, modtage og fastholde personer med helbredsudfordringer illustreret ved konkrete cases
og med konkrete handlemuligheder

¢ Inspiration til sammensatning af treeningsprogrammer, der tager udgangspunkt i idraet og fzellesskab

¢ Viden om, hvordan man skal forholde sig, hvis deltagere bliver darlig til treening

12019 tilbydes felgende uddannelser, som oprettes pa baggrund af behov set pa landsplan:

Naturtreening - 16 timers uddannelse

Demensvenlig treening - 15 timers uddannelse

You Turn - 15 timers uddannelse (Hold med fokus pa livsstilseendring)

DGI Livstil — komprimeret uddannelse - 7 timers workshop, 1 times Skype-kursus og 2 timers supervision (kursus
specielt for instrukterer, der har gennemgaet Basis inden for Sundhedsidrat eller tilsvarende kvalifikationer)

e o o o

Ved at &ndre pa uddannelsesforleb frigives der 20.000 kr., som gnskes brugt til at styrke samarbejdet og felles identitet
omkring sundhedsidraet.

Sundhedsidratsnetvaerk
Ved omlagning af rammerne for sundhedsidrat enskes de frigivne midler brugt til felgende

1. Atholdelse af 4 "samskabelsesworkshops" mellem foreninger, DGI og relevante akterer i Gribskov Kommune
2. Bekladning til instrukterer i DGI Sundhedsidrat, eksempelvis en t-shirt til styrkelse af den faelles identitet

Lovgrundlag

LBK nr. 1114 om Social Service § 79 af 30/08/2018.



Okonomi
Gribskov Kommune betaler kr. 435.000 +moms for konceptet DGI Sundhedsldrat. Aftalen har en varighed pa tre ar.

Belabet betales i arlige rater og fordeles med kr. 145.000 + moms i tre ar. Kontrakten kan opsiges med 6 maneders varsel
og kan tidligst opsiges til opher med udgangen af maj 2019.

Betaling for 2019 afventer til udvalget for Forebyggelse og Idraet har truffet endelig beslutning om projektets fortsattelse.

Ved &ndring af uddannelsesforleb frigives kr. 20.000, som foreslas benyttes til 1) atholdelse af 4
"samskabelsesworkshops" mellem foreninger, DGI og relevante akterer i Gribskov Kommune og 2) Bekladning til
instrukterer i DGI Sundhedsidrat, eksempelvis en t-shirt til styrkelse af den faelles identitet.

Beslutning

1.-3. Godkendt med bemarkning om, at administrationen kontakter foreningerne med opfordring om at melde sig, hvis
man ensker at vaere en del af det nye koncept.

Bilag
Revideret bilag 2 Beskrivelse af instrukteruddannelser i DGI Sundhedsidreet nov. 2018

Deltagerevaluering nov. 2018 - Gribskov



Punkt 61: 3. Budgetopfelgning 2018 - Forebyggelse og Idraet

00.30.14-S00-7-18
Resume

I denne sag fremstilles arets tredje budgetopfelgning for udvalget.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idreet:
1. at godkende opfelgningen for Forebyggelse og Idraet

2. at godkende at overskydende midler i puljen "Sundhedsfremmende tiltag" overfores til puljen "Sammen om sundhed
og trivsel"

Sagsfremstilling

Forebyggelse og Idrat behandler sagen for at anbefale en beslutning til @konomiudvalget og Byradet.

Administrationen gnsker med denne budgetopfelgning (forkortet BO) at prasentere Forebyggelse og Idraet for
udviklingen og det forventede resultat for de enkelte omrader i Gribskov Kommune.

Administrationen udarbejder 3 érlige budgetopfelgninger i 2018:
1. budgetopfelgning (BO1) foreleegges pa fagudvalgsmeder i marts
2. budgetopfolgning (BO2) forelegges pa fagudvalgsmader i august

3. budgetopfelgning (BO3) foreleegges pa fagudvalgsmeder i november

Budgetopfelgning 3

Budgetopfelgningerne beskriver de overordnede forventninger til arets resultat. Denne budgetopfelgning er &rets sidste,
og fokus er derfor pa, at sikre overensstemmelse mellem bevillinger og forbrug. I denne sag skal der derfor seges
tillegsbevillinger/omplaceringer for de omrader, hvor der forventes afvigelser til det korrigerede budget.

Gennemgangen af gkonomien skal indeholde:

En vurdering af ekonomien pé baggrund af forlgbet hidtil i &r

Fokus pa de forhold, der kom op i de to farste BO'er

Fokus pa forhold, der er kommet op som felge af arets lovgivningsarbejde
Fokus pa eventuelle andre endringer i forudsetninger m.v.

e o o o

Endvidere indeholder denne 3. budgetopfelgning en beskrivelse af eventuelle udfordringer, som administrationen
vurderer, vil blive baret ind i naeste budgetar.

Okonomiopfelgningen i denne budgetopfalgning er lavet pd baggrund af den styrelsesvedtaegt, der blev besluttet i byradet
den 3. april 2018.



Leesevejledning

I tabellen herunder vises i kolonne 4 adminsitrationens forventning til mer-/mindreforbrug for aret for tilleegbevilinger og
overforlser (1 de tidligere budgetopfelgninger indeholder denne kolonne det forventede forbrug inkl. de forventede
overforsler til 2019). .

I kolonne 6 vises administrationens forventning til den samlede afvigelse for aret inkl. overfersler.. Denne kolonne viser
samtidig de ansagte tilleegsbevillinger

Kolonne 7 viser administrationens forventning til rets samlede resultat efter de indstillede tilegsbevillinger. Belgbene i
denne kolonne udger samtidig de forventede overfersler.

Budgetopfelgning for Forebyggelse og Idrzaet

Samlet konklusion
Administrationens forventer et samlet mindreforbrug pé 2,3 mio. kr. 1 2018 (eller 6,8% ift det korrigerede budget) -

hvilket svarer til vurderingen ved BO2. Da hele mindreforbruget forventes overfort til 2019, vil mindreforbruget efter
overforsler veere 0,0 mio. kr.

Forventet regnskab:

Samlet Resultat
afvigelse |l efter ind-
for aret stillede

Korr. For- Indstil- Mer-/ Mer-/
budget ventet Ilede mindre mindre
2018 regn- ompla- for- forbrug

skab cerin- brug* i% inkl. budget-
2018 ger over- &ndrin-
forsler ger
[1] [2] [3] [4] [5] [6]
Ordinazr drift
Forebyggelse 3.4 1,2 -2,2 -64,2 0,0 -2,2

33,2 31,0 0,0
Negative tal = indtsegter/mindreudgifter/merindtzgter/overskud
Positive tal = udgifterymegforbrug/mindreindtegter/underskud

Budgetopfelgningens grundlag

Grundlaget for budgetopfelgningen pa Forebyggelse og Idraets omrade bliver gennemgéet nermere i de folgende afsnit.
Det sker for hver ramme.

Forebyggelse:

En stor del af puljerne under denne ramme vil neppe kunne na at blive fordelt i 2018. Der kan ogsé vare tale om, at
puljerne er disponeret, men forst vil skulle udbetales i 2019. Mindreforbruget stammer fra puljer til sundhedspolitik,



forebyggelse m.v. Administrationen forventer, at det samlede mindreforbrug pa 2,2 mio. kr. seges overfort til 2019 til
videreforsel af de igangverende projekter og politikker.

Idreet:
Administrationen forventer, at 0,1 mio. kr. til puljen "Grib livet" vil blive segt overfort til 2019. da eventen bag projektet

forst atholdes i 2019. Eventen blev politisk besluttet ved fordelingen af indsater i Grib Livet projektet, og en
arbejdsgruppe er i fuld gang med planleegning af eventen, som er fastsat til 2019.

Der er en mindre udfordring pa svemmehallens omrade, idet indtaegter forventes at blive 4-5 pct. lavere end budgetteret.
Det forventes dog, at mindreindteegten pa 0,1 mio. kr. vil kunne findes indenfor rammen.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse, LBK nr. 1031 af 06/07/2018

Okonomi

Bevillingsstrukturen i Gribskov Kommune er falgende:
¢ Qkonomiudvalget og byradet godkender omplaceringer mellem fagudvalg og tillegsbevillinger.
o Fagudvalg bemyndiges til at godkende omplaceringer mellem rammer inden for eget udvalg.

¢ Administrationen bemyndiges til at foretage endringer mellem delrammer inden for samme ramme under
forudsatning af, at de politisk fastsatte rammebetingelser overholdes.

Beslutning

1.-2. Godkendt.



Punkt 62: Ansegning fra Gribskov BMX klub om stette til BMX bane i
Grasted

18.13.00-G00-1-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idraet behandler sagen for at treeffe en beslutning. Sagen handler om en ansggning fra BMX
klubben Grasted om stette til etablering af en BMX bane i Graested.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idrat at beslutte:
1. at afvise ansggningen pa de 250.000 kr.
2. at administrationen i stedet underseger plangrundlag samt eventuelle andre planer for omradet
3. at administrationen udarbejder et dokument, som tydeligger, at Gribskov Kommune er indstillet pa at stille arealet

til radighed, hvis klubben kan skaffe sponsor- og fondsmidler til etablering af banen, hvis undersegelsen i pkt. 2 gar
det muligt

Sagsfremstilling
Baggrund

BMX klubben Grasted er en nydannet forening med mellem 25 og 30 medlemmer pa nuvearende tidspunkt. Klubben
benytter pt. mountainbikebanen i Greested, men har sendt en ansggning om stette til etablering af en BMX bane med flere
aktivitetsmuligheder. Der sgges om 250.000 kr., som kan deekke anleeggelse af banen, en grussti samt etablering af
opbevaringsmuligheder for redskaber til vedligeholdelse af banen og omradet.

Beliggenheden er konkret placeret mellem Gribskov Hallen og STARK/Silvan og ejes af Gribskov Kommune.

Sagens forhold

BMX klubben foreslar etablering af en BMX bane pa et omrade meget taet pA Mountainbikebanen, for at
cykelinteresserede har et godt sted at medes. Omradet ligger derudover godt i forhold til Graested Station, Gribskolen,
Karlsminde og byens gvrige idratsfaciliteter.

Ansgger anferer, at klubben er eneste klub af sin art i Nordsjelland, s der forventes stor interesse for en sadan bane i
Grasted.

BMX klubben har deltaget som forening i arets "Gang i Gribskov", s& mange bern og unge har stiftet bekendtskab med
den nye klub ved dette arrangement.

Klubben har et gnske om at samarbejde med Gribskolen, Ungdomsskolen og andre interesserede.

Det anfores, at der allerede er skabt sponsorstette til etablering af banen i form af materialer til en startrampe. Det er
planen, at banen skal bygges af frivillige lokale hdndvaerkere, en lokal anlegsgartner samt en raekke frivillige.

Administrationens vurdering og anbefaling



Administrationen vurderer, at der er gode perspektiver i en BMX klub og mulighed for at dyrke denne sport pa en serligt
anlagt bane. BMX cykling kan vere en sportsgren, som tiltreekker andre bern og unge end dem, der gar til fodbold,
héndbold, gymnastik mv.

Administrationens forslag
Administrationen kan ikke anvise finansiering af de ansggte 250.000 kr. Derfor foreslar administrationen, at det i forste
omgang undersgges, om Gribskov Kommune kan stille det enskede areal til rddighed for projektet. Hvis plangrundlag er i

orden, og arealet ikke er tilteenkt anden anvendelse, foreslar administrationen, at der udarbejdes et dokument, hvor det
tydeliggares, at Gribskov Kommune vil stille arealet til rddighed for en BMX bane.

Det vil gore det muligt for BMX klubben at s@ge fondsmidler til etablering af banen.

Administrationen anbefaler séledes, at ansggningen pa de 250.000 kr. afvises, men at plangrundlag og eventuelle andre
planer for omradet undersgges. Hvis resultatet af undersegelserne gor det muligt, udarbejdes et dokument som beskrevet
ovenfor.

Lovgrundlag

Styrelsesvedtaegt for Gribskov Kommune §15, stk. 2
Idraetspolitik for Gribskov Kommune

Okonomi

Der ansgges om 250.000 kr. til anlaeggelse af banen. Administrationen kan ikke anvise finansiering og har derfor foreslaet
en alternativ mulighed for at stette projektet

Beslutning
1. Tiltradt.
2. Tiltradt med beslutning om, at administrationen ogsé undersgger andre mulige lokationer.

3. Udsattes og behandles, nar svar pa indstillingspunkt 2 foreligger og er behandlet i UBL.

Jonna Praest var inhabil.

Bilag

Ansggning GRIBSKOV.pdf



Punkt 63: Lokaletilskud 2019

18.15.15-G00-3377-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idrat og udvalget for Kultur, Erhverv og Oplevelsesekonomi behandler sagen for at treeffe
en beslutning. Sagen handler om budgetmidler til lokaletilskud 2019.

Administrationen indstiller til udvalgene:

1. at godkende Kulturradet og Idraetsradets anbefaling om omfordeling af budgetmidler fra aktivitetskontoen til
lokaletilskudkontoen.

Sagsfremstilling
Baggrund
Kulturradet og Idreetsrddet behandler pa fellesmede den 15. november 2018 lokaletilskud for 2019.

De to rad behandler én gang arligt (november/december) lokaletilskud til kommunens foreninger, som anvender egne eller
lejede lokaler, og som tidligere har faet lokaletilskud.

I Gribskov Kommune gives der lokaletilskud med 75% af driftsudgifterne til de anvendte lokaler til alle medlemmer i
foreninger, som anvender lokalerne. Til rideklubber gives der lovens minimumskrav pa 65% af driftsudgifterne til de
anvente lokaler til bern og unge.

Fordeling af tilskud sker efter retningslinier udarbejdet i overensstemmelse med folkeoplysningsloven.

Beregningerne af lokaletilskuddet viser, at budgettet ikke kan daekke den totale udgift, hvis alle foreninger skal have
bevilget tilskud.

I henhold tl Folkeoplysningsloven § 25 stk. 5 kan kommunen sige nej til nye ansegninger, safremt det er en ekstraudgift
for kommunen.

Der er 2 nye ansggninger til 2019: Grasted og Omegns Rideklub, som sgger om tilskud pa 187.148 kr. (65% af det
anspgte beleb til bern og unge) - nettobelab 170.000 kr. og Dagfari,som sgger om tilskud pa 731 kr. (65% af det ansagte
beleb til bern og unge).

Grasted og Omegns Rideklub har ogsa segt om lokaletilskud i 2017 og i 2018 og faet afslag.

Sagens forhold

Kulturradet og Idreetsradet har sidste efterar behandlet lokaletilskud for 2018. Der blev nedsat en arbejdsgruppe, der
skulle lave en analyse af, hvordan en sterre godkendt rideklub kunne fé lokaletilskud, hvilket den ikke tidligere havde
faet, da der ikke har vaeret mulighed for at anvise lokaletilskud til foreningen inden for den gkonomiske ramme.

Arbejdsgruppen har dreftet mulighederne for lokaletilskud fremover, og hvordan en sterre godkendt rideklub kan fa
lokaletilskud.

Arbejdsgruppen konkluderede i efteréret 2017 folgende:



1. Retningslinierne skal ikke @ndres pa anden made end, at det skal beskrives, hvordan der gives tilskud til
rideklubberne.

2. Rideklubber skal fortsat kunne fa tilskud pd 65% af lokaleudgifter til barn og unge (som i dag)
3. Der skal tages stilling til, om der skal gives tilskud til en ny rideklub

4. Hvis det besluttes at give tilskud til en ny klub, skal der tages stilling til, hvordan der skaffes finansiering.

Kulturrddet og Idraetsridets forslag
Idreetsradet besluttede i efteraret 2017 at anbefale Kultur- og Idraetsudvalget, at Kulturrddet og Idratsradet blev

bemyndiget til at omfordele midler fra aktivitetstilskud, lokaletilskud til voksenundervisning eller Idratsradspuljen,
safremt der ikke er dekning pa lokaletilskudskontoen til indkomne ansegninger.

Administrationen vurderede, at det var muligt at omfordele midler, sdledes som Idratsradet anbefalede - og derved folge
Idreetsradets anbefaling.

Kultur- og Idreetsudvalget kunne ikke tiltreede Idraetsradets anbefaling, idet udvalget ensker, at det afsatte budget for
lokaletilskud overholdes.

Administrationens vurdering
Administrationen vurderer fortsat, at det er muligt at omfordele midler, sdledes som Idratsradet tidligere har anbefalet.
Der har i flere ar vaeret overskud pa aktivitetstilskudskontoen. Det forventes, at der stadig vil vare overskud, som ikke er

disponeret, og som kan daekke det belob som Grasted og Omegns Rideklub har ansegt om. Det pagaldende beleb,
170.000 kr. netto vil i givet fald skulle flyttes permanent fra aktivitetstilskudskontoen til lokaletilskudskontoen.

Administrationens anbefaling

Da Kulturradet og Idraetsradet behandler punktet pa feellesmade den 15. november 2018, fremsendes deres anbefaling til
udvalget fredag den 16. november 2018 pd mail.

Administrationen anbefaler, at udvalget tiltreeder Kulturradets og Idratsradets anbefaling.

Lovgrundlag
LBK nr. 1115 af 31/08/2018 (Folkeoplysningsloven) § 25.
Okonomi

Afsat budget til lokaletilskud 2019: 3.389.572 kr. netto - 3.896.060 kr. brutto.

Det forventes, at der i 2018 vil vaere et mindreforbrug pé kontoen for aktivitetstilskud, som kan deekke det beleb (170.000
kr. netto), som Graested og Omegns Rideklub samt rideklubben Dagfari har ansegt om. Det pagaldende beleb vil 1 givet
fald skulle flyttes permanent fra aktivitetskontoen til lokaletilskudskontoen

Heringsperiode og heringsparter

Kulturrddet og Idraetsrddet behandler punktet pa feellesmode den 15. november 2018.



Beslutning
For: 2 (C, A)

Imod: 5 (O, V, G)

1. Ikke godkendt.



Punkt 64: Lokaletilskud distriktsforeninger - DGI

18.15.15-G01-2-18
Resume

Udvalget for Forebyggelse og Idrat far sagen for at treeffe beslutning om aftalegrundlag til regler for tilskud til
distriktsforeniger jf. lov om stette til Folkeoplysning, geeldende fra 1. januar 2019.

Administrationen indstiller til udvalget for Forebyggelse og Idreet:

1. at godkende udkast til aftalegrundlag til regler for tilskud til distriktsforeninger jf. lov om stette til Folkeoplysning
gaeldende fra 1. januar 2019.

Sagsfremstilling

Aftalegrundlaget er mellem DGI Nordsjalland (distriktsforeningen) og felgende kommuner: Allerad, Egedal,
Fredensborg, Frederikssund, Furese, Gribskov, Halsnes, Helsinger, Hillerad, Horsholm og Rudersdal.

Der er udarbejdet udkast til AFTALEGRUNDLAG galdende fra 1. januar 2019 for DGI Nordsjelland og ovenstaende
kommuner.

Aftalegrundlaget indeholder/beskriver:

Distriktsforeningen DGI Nordsjelland med hjemsted i Hillerad Kommune skal i henhold til Folkeoplysningsloven
sidestilles med evrige folkeoplysende foreninger. Det betyder, at DGI Nordsjelland skal anvises lokaler og
udendersanleg pad samme vilkér, som de enkelte kommuners gvrige foreninger.

Ved distriktsforeninger for bern og unge forstas foreninger m.v. med lokalforeninger i flere kommuner, som er
medlemmer direkte eller gennem lokale sammenslutninger jf. Folkeoplysningslovens § 45.

Foreningen skal have almindelige foreningsmaessige aktivitetstilbud for lokalforeningernes medlemmer. Administrative
sammenslutninger uden foreningsaktiviteter betragtes ikke som distriktsforeninger.

Det er aftalt, at Hillered Kommune fra regnskabsaret 2018 er administrationskommune for distriktsforeningen DGI
Nordsjeelland. Aftalegrundlaget omfatter kun lokaletilskud til foreningsarbejdet for bern og unge efter bestemmelserne i
Folkeoplysningslovens § 25-28.

DGI Nordsjelland seger lokaler direkte i den kommune, hvor foreningen ensker at anvende lokaler. Det er den
pageeldende kommunes ansggningsfrister og procedurer, der er geldende for ansegning og anvisning af lokaler. Det
betyder, at DGI Nordsjelland skal have anvist lokaler i Gribskov Kommune pa lige fod med kommunens egne foreninger.

Kommunale ledige lokaler stilles til berne- og ungdomsarbejde vederlagsfrit til radighed med el, varme, rengering og
forngdent udstyr jf. Folkeoplysningslovens kapitel 6 § 22.

Der ydes ikke tilskud og stilles ikke lokaler vederlagsfrit til rddighed i forbindelse med offentlige entrégivende
arrangementer, jf. Folkeoplysningsbekendtgerelsen kapitel 5 § 15 stk. 3.



Afregning af tilskud (mellem DGI Nordsjeelland og administrationskommunen) sker umiddelbart efter DGI Nordsjellands
generalforsamling og senest ved udgangen af november maned.

I aftalegrundlaget er beskrevet, hvordan regnskab og revision foregar.

Evaluering/genforhandling af aftalegrundlaget evalueres ved udgangen af 2022 pa baggrund af arsregnskab 2021 samt en
aktuel medlems- og aktivitetsopgarelse.

Det er aftalt, at reguleringen af tilskuddet frem til evalueringen af aftalen i 2022 sker med udgangspunkt i medlemstal i
DGI Nordsjelland.

Idraetsradet behandler pa sit mgde den 15. november 2018 udkast til aftalegrundlag til regler for tilskud til
distriktsforeninger jf. lov om statte til Folkeoplysning, geldende fra 1. januar 2019.

Aftalegrundlaget skal videre til endelig godkendelse i udvalget for Forebyggelse og Idrat, séledes det kan underskrives
inden den aftalte dato, som er fastsat til den 20. december 2018.

Til medet vil Idraetsradets anbefaling foreligge.

Lovgrundlag
Folkeoplysningslovens kapitel 12 § 45.
Okonomi

De selvejende haller har tidligere (i 2016) udlejet til DGI for omkring 50.000 kr. Den nye tilskudsmodel ser ud til at give
en mindre besparelse pa 12.000 kr.

Heoringsperiode og heringsparter
Idreetsrddet behandler sagen pa mede den 15. november 2018.
Beslutning

1. Godkendt.
Bilag

Udkast til aftalegrundlag med DGI Nordsjelland



Punkt 65: Medeplan for udvalgsmeder i 2019

00.22.02-A01-5-18
Administrationen indstiller til udvalget Forebyggelse og Idraet

1. at tage medeplanen for 2019 til efterretning

Sagsfremstilling

Denne sag handler om medeplan for udvalgsmeder i 2019.

Byradet besluttede en medemodel og en samlet medeplan for udvalgs- og byrddsmeder i 2019. Byrddet traf beslutningen
den 12. november 2018.

Magdeplanen er vedhaftet dette dagsordenspunkt som bilag.

Beslutning

Udvalget &ndrede punktet til et beslutningspunkt.

Udvalget besluttede at atholde deres udvalgsmeder kl. 15-16.30.
Bilag
Byrédskalender 2019

Illustration af medemodellen
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